УЧЕБНАЯ ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА

Традиционная классно-урочная 
система преподавания в школе не 
может обеспечить прогресс в 
экологическом обучении и воспитании 
школьников. Экологическое воспитание 
должно носить комплексный характер и 
включать разнообразные формы и методы работы. Одной из форм организации 
экологического обучения и воспитания 
является учебная экологическая тропа. 

Цель работы на учебной экологи-
ческой тропе — продолжение и дополнение традиционного учебно-воспитательного процесса экспериментальной и 
исследовательской деятельностью. 

Маршрут разрабатывается с учетом 
местности и позволяет решать учебно-воспитательные задачи по охране при-
родной среды в соответствии с современными требованиями, 

При изучении антропогенного воздействия на окружающую природную среду 
(ОПС) одним из важных этапов работы на 
учебной экологической тропе является 
мониторинг. 

Мониторинг ОПС представляет долго
срочную систему наблюдений за состоянием всех компонентов природы: воды, почвы, атмосферного воздуха, растительного 
покрова и животного мира. В соответствии 
с задачами локального мониторинга дан
ной территории изучение вышеназванных 
компонентов природы осуществляется с 
применением научных методов наблюдения и эксперимента по следующей схеме: 

1. Вода
а) изучение динамики уровня воды в реке в весенне-осенний период; 
б) изучение качества воды химическими методами и методами биологической индикации.

2. Атмосферный воздух
определение степени загрязнения воздуха. 

3. Почва 
а) изучение видового состава почвенных обитателей;

б) изучение физических свойств почвы (плотности и гранулометрического состава).

4. Растительность
а) изучение флористического состава луговых фитоценозов;

б) выявление и изучение видов, растущих на, данной, территории; 
в) изучение процессов естественного возобновления лугов;

г) фенологические наблюдения; 
д) изучение влияния антропогенных факторов среды на биосостояние 
растений (свалки, рекреация);

е) изучение продуктивности луговых фитоценозов.

5. Животный мир
а) изучение орнитофауны; 
б) изучение энтомофауны.
Экологические задания
1. Изучение изменения уровня 
воды в реке 
Оборудование: 2 комплекта колышков, рулетка, молоток, рейка; полевой 
дневник. 
Наблюдения проводятся во время весеннего паводка. Выбирают участок речной долины, первый колышек забивают у, 
уреза воды. Все последующие колышки 
забивают на уровне воды в реке в одно и 
то же время дня с периодом от 1 до 3 дней 
до максимально высокого уровня воды. В 
полевой дневник заносят погодные условия. Таким образом фиксируется и падение уровня воды, в этом случае используется второй комплект колышков, отличающихся от колышков, обозначающих 
подъем воды в реке. После окончания па-
водка строится профиль динамики подъема и падения уровня воды. Для этого с 
помощью рейки определяется превышение колышков друг над другом и расстояние между ними. Такой профиль наглядно отражает изменения уровня воды в 
реке во время весеннего паводка. 

Таким образом, в речных долинах об-
разуется лестница террас, которые являются остатками прежнего дна. 

2. Зоологическая индикация
Оборудование: сачок, банки с крышками, пинцет, полевой дневник.
Качество воды можно определить с 
помощью метода зооиндикации, основанного на изучении таксономических 
групп беспозвоночных, обитающих в 
водных экосистемах. Для изучения выбирают участок водоема с множеством камней, коряг в зарослях. Все найденные 
организмы помещают в банки с крышка-
ми. После окончания сбора данных водных обитателей приступают к оценке качества 
воды с помощью таблицы-определителя, 
одновременно подсчитывая количество 
особей каждого вида. Кроме того, заполняется бланк оценки качества воды (приложение № 1).
-
3. Определение плотности почвы
Оборудование: железные банки с метками, линейка. 
Рыхлая и утоптанная почва обладает 
разной способностью впитывать влагу. Для 
того чтобы изучить, с какой скоростью 
вода просачивается в почву, готовим 
несколько металлических банок со срезанным дном. Отмеряем от края банки 5 см и 
делаем отметку. В обозначенных для наблюдения пунктах вдавливаем по одной банке 
в почву до отметки. Затем заполняем банку 
до краев водой и в течение 10 мин. каждую 
минуту отмечаем уровень воды в банке от 
ее верхнего края. По окончании измерения сравнивем скорость просачивания воды 
в почву на разных участках.
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Приложение 1
Бланк оценки качества воды
	Точка                                                   Проба№                                  Название реки     

	Местоположение
Район                                                Населённый пункт                 Дата                         Время

	Кем взята проба                            

	Описание водоёма (цвет воды, запах, донная растительность,       результаты, получен

пена на поверхности воды и т.д.)                                                              ные методом химич.

                                                                                                                              анализа

	Ширина русла____ м                  Донные отложения (%). Ил или глина (размер частиц      

Глубина _____ м                           менее 0,01мм). Песок (0,1-1,0 мм) ___

Температура воды                         Гравий (1-10 см) _________
                                                             Галька (1-10 см) _________

                                                             Камни (более 10 см) _____

Форма для подсчёта макро-       Количество особей, код А = 1-9 В = 10 до 99 С = 100 и 

Беспозвоночных                              более

	Таксоны 1-й                                    Таксоны 2-й                                       Таксоны 3-й   

Код                                                        Код                                                     Код

Личинки жука-монетки            Личинки красоток                Личинки мошки  Олигохеты

Нифмы подёнок                          Личинки стрекоз                  Личинки комара-звонца  

Нифмы веснянок                        Личинки комаров-               Прудовики

                                                                      долгоножек   

Личинки вислокрылов             Личинки жуков                      Пиявки

Личинки ручейников               Раки                                               

Взрослые амфизиоподы          Бокоплавы 

Другие улитки                             Двустворчатые моллюски

                                                          Водяные ослики

Количество таксонов                 Количество таксонов             Количество таксонов     
Число особей                               Число особей                            Число особей

Значение индекса 3                  Значение индекса   2               Значение индекса 1
Суммарный индекс                                                    Качество воды

                                                        Исключительно                          Высокое (17-22)

                                                        Высокое (22)

                                                        Удовлетворительное (11-16)   Низкое (11)


