Элективный курс

на тему:

«Основы этики и 
искусства общения»

Учитель: Бурых Л.М.
Максимовская средняя общеобразовательная школа

Программа
I. Пояснительная записка


В 2003/2004 учебном году начат эксперимент по созданию системы предпрофльной подготовки учащихся основной школы, которая, в частности, предполагает изучение школьниками предметных курсов по выбору.

Учитель не в силах изменить экономические и политические принципы кризиса в обществе, но он может показать своим учащимся, что добро и справедливость, честь и благородство во все времена почитались  всеми народами мира. А зло не перестает быть злом, даже если оно временно торжествует. Учитель способен убедить детей, что истинное призвание человека – радость творческого труда, сострадание ближним, справедливое решение возникающих проблем, жизнь по совести.


Материал для занятий подобран таким образом, чтобы можно было проиллюстрировать применение искусства общения на практике, показать связь этики с другими областями знаний, познакомить с некоторыми историческими сведениями. Программа составлена с учетом принципов совместимости, научности и доступности. Генеральная цель программы – духовное здоровье молодежи. 

Курс «Основы этики и искусства общения» рассчитан на 21 час.
II. Учебно-тематический план
	№
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1
	Культура общения
	4
	2
	2
	

	2
	Самовоспитание
	5
	3
	2
	

	3
	Общечеловеческие нормы нравственности
	6
	3
	3
	

	4
	Искусство нравственности
	6
	2
	4
	

	
	Итого 
	21
	10
	11
	Круглый стол


III. Содержание каждой темы
1. Культура общения (4 ч)


Основная цель – познакомить школьников с правилами вежливости и красивых манер, выработать привычку вести себя в соответствии с общепринятыми нормами как в обществе, так и дома, воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках.


Основное содержание:


1) Этикет. Манеры. (1 ч)

2) Понятие о корректном и галантном человеке. (1 ч)


3) Читаем классику. В.А. Жуковский. «Перчатка».  (1 ч)


4) Практикум. Этикет.  (1 ч)

2. Самовоспитание (5 ч)

Основная цель – научить приемам самоконтроля и самовоспитания. Научить детей уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности. Учащиеся должны знать о пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствия своих поступков, сформировать потребность понимать другого и уважать его позицию, точку зрения.

Основное содержание:


1) Самовоспитание. Памятка. (1 ч)


2) Определение цели и составления плана самовоспитания на неделю. (1 ч)


3) Итоги работы над собой. (1 ч)


4) О терпении. (1 ч)


5) Конец каждого дела обдумай перед началом (1 ч)

3. Общечеловеческие нормы нравственности (6 ч)

Основная цель – познакомить детей с общечеловеческими нормами нравственности. Учащиеся должны знать об источниках наших нравственных знаний, о совести как основе нравственности.

Основное содержание:

1) Об источниках наших нравственных знаний (1 ч)

2) Совесть – основа нравственности (1 ч)

3) Читаем классику. В. Астафьев. «Зачем я убил коростеля?»(1 ч)

4) К. Паустовский. «Старый повар». (1 ч)

5) Твоя малая родина. (1 ч)

6) А.С. Пушкин. «Мой первый друг, мой друг бесценный» (1 ч)

4. Искусство и нравственность (6 ч)

Основная цель – воспитать у учащихся стремление быть порядочными людьми, что предполагает следование общечеловеческим ценностям и благородным идеалам; нравственное содержание картин В.М. Васнецова и М.А. Врубеля.

Основное содержание:


1) Нравственное содержание древних мифов. (1 ч)


2) За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев. (1 ч)


3) Былинные и сказочные герои в картинах В.М. Васнецова и М.А. Врубеля. (1 ч)


4) «Зло, как и добро, имеет своих героев» (1 ч)


5) Обзор курса этики. (1 ч)

IV. Вопросы по курсу

1. Что такое «этикет» и «культура общения»?

2. Что такое манеры и какими они бывают?

3. Что мы называем жестами? Каких жестов следует избегать?
4. Каковы требования этикета к мимике и пантомимике?

5. Чем отличается корректный человек от галантного?

6. Объясните смысл афоризмов.

«Хорошими манерами обладает тот, кто наименьшее количество людей ставит в неловкое положение»

«Чаще всего нас тяготят те люди, которые считаю, что они никому не могут быть в тягость»

7. Что общего в культуре общения разных народов?

8. Чем обусловлены различия в этикетной культуре?

9. Назовите библейские заповеди на тему «… когда творишь милостыню, не труби перед собой…»

10. Какие стихи и афоризма вы знаете на эту тему?

11. «Трубите» ли вы о своих добрых делах?

12. Кому вы оказали добрую услугу?
13. Как стать интересным человеком?
V. Литература
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