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Пояснительная записка
Курс «Тайны живой природы» предназначен ;для учащихся 9-х классов и имеет целью вызвать интерес к биологии, желание изучать данный предмет в средней (полной) школе.
Содержание курса рассчитано на изучение в течение 10 часов и включает пять занятий: «Проблемы сущности и происхождения жизни на Земле», «Загадки эволюции», «Современные исследования в генетике», «Тайны генома», «Загад​ки экологии». Особенность понятий - их проблемный дискуссионный характер, включение в их содержание вопросов, которые исследуются в современной пауке и широко освещаются в средствах массовой информации (проблемы клонирования, получения трансгенных продуктов, профилактика СПИДа).
При отборе содержания занятий используются вопросы из разных разделов, биологии, детальное рассмотрение которых предлагается в старшей профильной школе
Содержание программы
Занятие 1. Проблема сущности и происхождения жизни (2 ч)
Представления о происхождении жизни на разных этапах развития человеческого общества. Гипотезы происхождения жизни: самозарождения жизни, вечности жизни, «космического) зарождения жизни, происхождения жизни на Земле естественным путем. Абиогенез, его основные положения. Нерешенность и дискуссионность проблемы происхождения жизни. Признаки живых организмов. Анабиоз, его проявление у разных организмов. Виды анабиоза. Изменения организмов в состоянии анабиоза, его продолжительность у растений, животных, микроорганизмов
Теоретические и практические аспекты проблемы анабиоза.
Демонстрация: картин, иллюстрирующих представления о происхождении жизни; натуральных объектов, гербарных экземпляров, рисунков организмов, которым свойственен анабиоз.
Занятие 2. Загадки эволюции (2 ч)
Развитие проблемы эволюции живой природы в разные периоды становления и развития биологической науки. Понятие «эволюция», причины, направления и результаты эволюции. Доказательства эволюции. Учение Ч. Дарвина об эволюции живой природы. Синтетическая теория эволюции. Моделирование процесса
эволюции с помощью ЭВМ. Массовое вымирание различных организмов на про​тяжении истории Земли. Гипотезы вымирания динозавров: эволюционные, катастрофические. Перспективы решения проблемы вымирания видов.
Демонстрация: таблиц по эволюции органического мира, диапозитивов. видео с изображениями динозавров.
Занятие 3. Современные исследования в генетике (2 ч)
Достижения биологической науки в XX XXI вв. Роль генетики на совре​менном этапе развития цивилизации. Генная и клеточная инженерия, их исполь​зование на практике. Этические аспекты исследований в области генной инже​нерии. Биотехнология двигатель будущего. Проблема создания и использования трансгенных организмов. Получение трансгенных продуктов питания: «за» и «против». Маркировка генетически модифицированных продуктов. Перспек​тивы развития биотехнологии.
Демонстрация: таблиц, видео о достижениях генной инженерии, о трансгенных растениях и животных.
Занятие 4. Тайны генома (2 ч)
Геном человека. Наследственность и изменчивость организмов. Наборы хро​мосом в клетках человека. Комплексные исследования генома человека. Этические и прикладные аспекты некоторых исследований, связанных с геномом человека
Перспективные открытия в области исследований генома человека.
Иммунитет, его сущность и роль в жизнедеятельности организмов Защит​ная функция крови. Вклад ученых в развитие иммунологии.
ВИЧ-инфекция и СПИД: признаки заболевания. Механизм проникновения вируса СПИДа в клетки и их заражения. Возможные пути профилактики и лечения СПИДа.
Занятие 5. Загадки экологии (2 ч)
Биологические ритмы, их проявление у растений, животных, человека. Исследования Л.А. Чижевского по влиянию солнечной активности на орга​низмы. Связь между деятельностью Солнца и заболеваниями человека. Суточные и сезонные ритмы, их роль в жизни организмов. Практическое применение знаний о биоритмах. Астрономическая медицинская служба.
Экологические аспекты, связанные с охраной живых организмов, их ролью В городских экосистемах. Антропогенные ландшафты, роль человека в их воз​никновении. Животные, обитающие в городских условиях, их роль в жизни чeловека: практическая, эстетическая. Регуляция численности городских животных как одно из условий сохранения городских экосистем. Дискуссионность проблемы вреда и пользы растений и животных.
Демонстрация: картин сезонных изменений в природе (перелеты птиц, миграции зверей, листопад, линька, гнездование и выведение птенцов); коллекций насекомых, чучел птиц, зверей; результатов опытов по фотопериодизму у растений; карты часовых поясов Земли.
Методические рекомендации по преподаванию элективного курса «Тайны Живой природы» (биология)
Введение
Данный курс предназначен для того, чтобы учащиеся 9-х классов смогли определиться в выборе профессии, связанной с какой-либо отраслью биологи​ческой науки (медициной, агрономией, экологией и др.). и соответствующего профиля обучения. Достигнуть этого можно только в том случае, если создать курс для предпрофильной подготовки, содержание которого будет вызывать непосредственный интерес учащихся, желание и стремление изучать биологию в старших классах. Исходя из этого, отбор содержания курса по биологии «Тайны живой природы» осуществлялся на основе ряда факторов, стимули​рующих развитие познавательных интересов у школьников.
Кроме того, учитывался тот факт, что при выборе предпрофильного курса потому или иному учебному предмету, учащиеся прежде всего заинтересуются названием курса, его содержанием, проблемностью. Поэтому само название курса «Тайны живой природы» и названия отдельных занятий, сформулирован​ные в виде вопросов, нацелены на формирование интереса, желания получить отпеты на эти вопросы. Помимо этого, содержание большинства занятий носит проблемный характер благодаря рассмотрению вопросов, остающихся дискус​сионными в самой биологической науке, на которые до сих пор нет однознач​ных ответов, например, что такое жизнь? Почему вымерли динозавры? и др.
В значительной мере формирование познавательного интереса стимулирует связь содержания изучаемого материала с жизнью самого школьника, прак​тической значимостью тех или иных сведений. Поэтому в содержание курса был включен ряд вопросов, которые исследуются в современной науке и широко освещаются в средствах массовой информации, например, проблемы клониро​вания, получение трансгенных продуктов питания, профилактика СПИДа.
Следующий фактор, учитывающийся при отборе содержания курса, разнообразие изучаемого материала, которое достигалось за счет подбора знаний из разных разделов общей биологии (эволюции, генетики, экологии) и рассмотрения двух взаимосвязанных, но разных проблем на одном двухчасо​вом занятии. Например, на занятии «Загадки эволюции» учащиеся в течение: двух часов знакомятся с двумя проблемами: «Эволюция - миф или реальность?» и «Почему вымерли динозавры?», что способствует поддержанию и развитию познавательного интереса, устранению утомления и появления скуки вследствие однообразия и монотонности содержания занятия.
Еще один фактор, помогающий школьникам определиться в выборе даль​нейшею жизненного пути и стимулирующий развитие познавательного инте​реса, связанного с дальнейшим изучении биологии, - это ориентация содер​жания курса на старшую школу. Курс состоит из ряда занятий, посвященных проблемам, детальное рассмотрение которых предлагается в старшей профиль
ной школе. Если представленные в курсе проблемы заинтересуют школьника,
то в дальнейшем существует вероятность его поступления в класс естественно-математическою профиля.
 Последний немаловажный фактор, который учитывался при составлении методических рекомендаций, - это свобода действий и выбора учителя, от мастерства которого во многом зависит ориентация учащихся в выборе даль​нейшего профиля обучения. Поэтому данные рекомендации можно рассматри​вать как примерные позволяющие учителю ориентироваться  в отборе содержа​ния учебного материала и предоставляющие ему полную свободу действий в выборе методов и методических приемов.
Занятие 1. Проблемы сущности и происхождения жизни 1. Как возникла жизнь на Земле? (Т.А.   Козлова)
I. Общая направленность занятия
Данное занятие посвящено проблеме происхождения жизни на Земле, зна​комству учащихся с  разными гипотезами. Главная цель занятия состоит в том, чтобы сформировать у учащихся интерес к этой проблеме которая до сих пор остается нерешенной, обсудить в ходе дискуссии «плюсы» и "минусы» различ​ных гипотез, показать отличия гипотез от научной теории. На  протяжении всего занятия следует подчеркивать особенности двух противоположных точек зре​ния, одна из которых  утверждает возможность возникновения живого из нежи​вого - теория абиогенеза, другая теория биогенеза отрицает самопроиз​вольное зарождение  жизни.
//. Основное содержание
1.  Проблема происхождения Земли.
2.  Представления о происхождении жизни в древности
 3. Гипотеза самозарождения жизни. Доказательства невозможности само​зарождения.
4.  Гипотеза вечности жизни.
5.  Гипотеза происхождения жизни на Земле естественным путем (анабиоз).  6. Гипотеза геологической вечности жизни.
  7. Нерешенность и дискуссионность проблемы происхождения жизни.
III. Рекомендации  учителю
Во вступительной беседе должно быть кратко, но выразительно, с опорой на всевозможный наглядный и демонстрационный материал, охарактеризовать великое paзнообразие жизни.
Следует напомнить учащимся что науку о жизни называют биологией, которая изучает многообразие, строение, жизнедеятельность всего живого на  Земле
Далее следует рассказ педагога о том, что проблема возникновения жизни на нашей планете всегда интересовала не только ученых, но и всех любознательных людей
В зависимости от исторического времени и уровня знаний ответы на вопрос о возникновении жизни были самыми разными, а в давние времена - фантасти​ческими. Люди давно выяснили, как появляются новые организмы в природе. Они знали, что молодые особи являются потомками живущих сейчас разных организмов. Они появились в результате размножения, рождения. Новые расте​ния вырастали из семян, в гнездах птиц из яиц появлялись птенцы, у домашних и диких животных рождались молодые особи. Дети в племенах и родах появля​лись в результате их рождения, чтобы вырастить их, необходима была забота, внимание, любовь.
Величайшей и вечной загадкой природы оставался вопрос о том, каким об​разом появились на Земле самые первые живые обитатели. Люди прошлых эпох не знали еще, что микроскопические клетки — это уже живые организмы со всеми свойствами, которые присущи бегающим, прыгающим, охотящимся животным и безобидно растущим растениям. Самые ранние ответы на вопросы о возникновении живого люди относили к возникновению их самих - людей определенного племени или рода.
В эпоху неолита господствовало мировоззрение, которое называется тотемизм, от слова - тотем. На языке индейцев племени «оджибве» слово тотем буквально обозначает «его род».
У первобытных народов всего мира было верование в то, что люди какого-то данного племени это потомки определенною живого существа, например, тигра, Кролика, Вороны, Рыбы, Черепахи и пр. По каждое такое существо, име​ющее общее название - тотем, было не реальным животным, а его призрачным прообразом, обитающим вместе с другими тотемами вне пространства, в неко​ем «времени сновидений». Из этого «времени» тотемы «поднимались» на зем​лю, воплощаясь в настоящих животных и людей, давая им начало. Каждое пле​мя или человеческий род, согласно тотемизму, являлось потомками одного такою таинственного предка и вместе с тем приходилось родственником какому-то животному, даже растению. А раз так, то этим животным приносились жертвы, в их честь исполнялись различные ритуальные танцы и гимны. Всю жизнь и весь быт первобытных людей пронизывали такие архаичные представления о происхождении жизни. Причем эти представления бытовали на территориях Старого и Нового Света. Но они не объясняли, каким образом произошли животные — предки людей.
Что интересно, тотемизм до сих пор сохраняется там, куда еще не проникла цивилизация: в труднодоступных областях Африки, Азии, у папуасов и абори​геном Америки и Австралии.
В тотемизме отражалась связь человека с природой. На смену тотемизму в сознании людей пришли представления о сотворении человека и других существ теми или иными Богами.
Шумерские божества Энки и Нинмах создают человека из глины, вылепляя его руками. На гончарном круге древнеегипетский бог Хнум создал богов людей и животных, так написано в древнем храме Эсне. В вавилонском мифе богиня Тиамат, олицетворяющая океан, породила богов, самый мощный из которых  по имени Мардук, уже сотворил людей и животных.
Такие объяснения все-таки не удовлетворяли пытливую мысль людей, зада​ющих себе вопрос «Как же все-таки возникли на Земле живые существа?».
Появляется и приобретает самое разное выражение идея самозарождения, то есть cnoнтанное возникновение жизни.
Греческие ученые, жившие в VI-V вв. до н.э., формулировали свои идеи различно. Фалес и его ученик Анаксимандр характеризовали возникновение жизни из моря, гдe на мелководных отложениях, прогреваемых солнцем, зародились организмы, подобные рыбам.
Позжe, Демокрит - создатель учения об атомах, как бы повторил идеи Фалеса, высказал суждение о том, что организмы порождены влагой, но не только, они могут возникнуть и из воздуха, потому что в «дуновении есть теплота, свойственная душе».
Идею Демокрита более обширно развил Диомид Сицилийский (I в. до н.э.). По его мнению, разнообразные виды животных появились на свет из «плодоно​сящих бугров, которые возникали из полужидкой земли под действием нагрева​ния». Далее, по мысли Деонида, те животные, которым было сообщено наибольшее количество теплоты, поднимались вверх и становились летучими, те, в которых преобладали «землистые соединения», составляли отряд пресмыкающихся и  других сухопутных животных.
Но что интересно! И Демокрит, и Дионид пытались объяснить, почему же в современных условиях не происходит возникновение живых организмов. Демо​крит винил в этом "нынешнюю влагу, которая утратила способность порождать жизнь», а  Дионид писал о том, что «Земля от солнечного жара все более и более твердела  и стала неспособной производить сколько-нибудь крупных животных».
На вопрос о том каким образом продолжается жизнь на Земле, Дионид по​яснял, что одушевленные существа рождаются от взаимного смещения. К раннебиологическим гипотезам возникновения жизни могут быть отнесены высказывания крупнейших эллинских мыслителей - Платона Аристотеля. Платон утверждал, что жизнь произошла на суше по воле демиурга (то есть творца. Бога), затем жизнь> перешла в воду.
Аристотель высказывал ценную идею о единстве и непрерывности родословного древа живой природы, не проводя резкой грани между живым и неживым, между животными и растениями. Так как общий уровень биологических знаний был не​высок, особенно  этo проявлялось в недостаточных сведениях о размножении, то возникали такие суждения, как у Эмпедокла, о том, что некоторые деревья могут нести... яйца!? Умница Аристотель приписывал вшам происхождение из ... мяса, клопам из соков тела животных, а дождевым червям — из ила прудов. В поэме Лукреция Кара мы читаем: «Видеть бывает возможно, как из Кучи навозной черви рождаются, выползая»... Можно продемонстрировать, картины из старинных книг «Самозарождение угря из ила» и «Самозарождение животных».
Затем следует охарактеризовать взгляды на происхождение жизни в средние века. Данные развивающихся наук ставили под сомнение зарождение жизни из неживого. Первые опыты в этом направлении принадлежат итальянскому уче​ному Ф. Реди. Эти опыты не были сложными. Покрыв сосуды с мясом кисеей, Реди доказал, что в них не заводились личинки мясной мухи (как утверждали раньше, что из мяса самозарождаются личинки, черви...), потому что в такие сосуды просто не могли залетать и откладывать яйца мухи. Следовательно, живое рождается только от живого.
Казалось бы, все ясно, но идея самозарождения окрепла на основе микро​скопических исследований. Под микроскопом можно было различать, как, казалось бы, в чистой воде заводятся микроорганизмы сами собой.
Окончательное поражение воззрениям о самозарождении нанесли интерес​ные и ценные исследования французского ученого Л. Пастера, который кипя​тил питательные бульоны в колбах особой конструкции. Эта конструкция не позволяла проникать бактериям и их спорам из воздуха в питательный бульон. Пастер доказал, что самозарождения живого из неживого не происходит
Противники Пастера упрекнули его в том, что в колбах живое не заводится, потому что они закрыты, в них не проникает особая «жизненная сила». В ответ на такие заявления Пастер оставил колбу с питательным бульоном открытой, но из горлышка сделал извитую трубку. «Пожалуйста, говорил он своим научным оппонентам, пусть ваша вездесущая «жизненная сила» входит в открытые кол​бы» Время шло, но в колбах Пастepa не зарождались микроорганизмы. Почему?
Дело в том, что споры микроорганизмов, находящиеся в воздухе, проникая в извитые трубочки-горлышки колб, оседали на их стенках и в питательный бульон и колбе не попадали. Живое, само по себе, в питательном бульоне из ничего возникнуть не могло..
И что же! Утвердился принцип «живое- из живого», но вопрос о возникно​вении жизни не был разрешен опытами Л. Пастера. Наоборот, этот вопрос был как бы заново поставлен, но на этот раз вполне научно и глубоко.
Работы Пастера осуществлялись в XVIII в., и в это время оживились старые представления о непрерывности и вечности жизни и о том, что зародыши жиз​ни могли быть перенесены на Землю из Космоса, из других миров и планет.
Ученые грудились над вопросами: при помощи каких сил может происхо​дить такой перенос зародышей жизни с одной планеты на другую? Могут ли зародыши жизни сохранить свою жизнеспособность во время перемещения но космическому пространству с температурой абсолютного нуля?
Лабораторные исследования продемонстрировали высокую устойчивость спор бактерий и некоторых групп микроорганизмов к крайне неблагоприятным условиям среды. А семена и споры некоторых растений, длительно выдержива​емые в жидком кислороде или в азоте, не теряют способности прорастать. Идея некоторых ученых о том. что споры бактерий и микроорганизмы могли быть занесены на Землю с метеоритами, не является абсолютно абсурдной (Гипотеза вечной жизни).
    В ходе дискуссии целесообразно обсудить все «за» и «против» гипотезы вечности жизни, выслушать мнения учащихся о гипотезе вечности жизни.
Но если принять идею о «космическом» зарождении жизни на Земле, . все равно остается без ответа вопрос о том, каким образом вне Земли могла зародиться жизнь.
На следующем этапе занятия обсуждаются различные гипотезы происхож​дения жизни на Земле естественным путем. Мнения и утверждения большин​ства ученых сходятся в одном, что жизнь самопроизвольно возникла на нашей планете в далеком-далеком прошлом. Земля в это время имела совершенно другой вид в сравнении с современным. Кратко характеризуется образование Земли в составе планетной системы из газово-пылевой туманности.
Ученые считают, что наиболее благоприятной средой для возникновения жизни были прибрежные районы морей и океанов. Именно на стыке моря, суши, воздуха создавались условия для формирования сложных органических соеди​нений, которые входят в состав живых существ.
Есть и другое мнение о среде возможного зарождения жизни на нашей пла​нете. Оно заключается в том, что возможными областями зарождения жизни на Земле могли быть древнейшие вулканы, в обилии действующие на поверхности нашей молодой планеты.
Огромное количество газов, выделяющихся из жерл вулканов, имеет такой химический состав, который совпадаете тем составом газов, которые образовали первичную атмосферу молодой Земли. Очень высокая температура вулканиче​ских извержений может обеспечивать протекания тех химических реакций, в ре​зультате которых могут создаваться органические вещества - носители ЖИЗНИ.
Идея о вулканическом происхождении жизни укрепилась в результате интересного и важного открытия (1977) в океанических желобах особых трубчатых стволов, так называемых «черных курильщиков», на глубине нескольких тысяч метров от поверхности океана.
Из таких «трубок» выходит вода с температурой +200...300"С, в которой содержатся газы, свойственные вулканическим извержениям. По что самое зна​чительное, - рядом и вокруг таких «трубок» существует специфическое разно​образие живых организмов, начиная с бактерий, которые в настоящее время подробно изучаются.
Есть еще одно предположение о среде возможного появления живых организмов   это глубины океанов, где резко континентальные условия дают перепад темперагур от + 2000с до +4с С. В этих условиях могут осуществляться разнообразные химические реакции, в результате которых из неорганических веществ создаваться органические. На определенном этапе формирования и концентрации этих соединений, как когда-то в далеком прошлом, у них могут возникать процессы обмена веществ и самовоспроизведения - размножения. Далее проводится беседа с рассказом педагога об основных положениях абиогенного (из неживого - живое) пути возникновения ЖИЗНИ на нашей планете. Абиогенная гипотеза зарождения ЖИЗНИ согласуется с астрофизической гипо-тезой БОЛЬШОГО ВЗРЫВА, который должен был произойти 15-20 млрд лет назад, в результате этого возникла наша Вселенная. С этого момента и до настоящего времени начался и продолжается процесс расширения Вселенной, который проявляется в превращениях материи. Возникают атомы, молекулы, формируются сгустки звезд, галактик, их скопления. Положения абиогенеза:
• Жизнь - одна из стадий эволюции Вселенной.
• Жизнь зародилась в особой среде (воде, вулканических областях на границе суши и моря) в форме клеток (микроорганизмов) примерно через 3,5 млрд лет после того, как сформировалась Земля.
•  Возникновение Жизни - это неслучайный, а закономерный результат химической эволюции соединений углерода, а затем долгого и сложного само​произвольного предбиологического отбора надмолекулярных систем.
Далее следует рассказ педагога об исследованиях отечественного академику Л.И. Опарина, который еще в 1924 г. предложил первую концепцию химиче​ской эволюции как основы биологической.
Эту концепцию подтвердили опыты американских ученых Г. Юри и С. Мил​лера. В сконструированном Миллером аппарате смесь метана, аммиака и воды подвергалась действию электрических разрядов, преобразовывалась в амино​кислоты носители жизни. Следует кратко изложить сущность коацерватной теории Л.И. Опарина, объяснить возникновение коацерватных капель как необ​ходимый и закономерный переход от химической эволюции к биологической. Коацерваты способны взаимодействовать с окружающей внешней средой, используя ее вещества и энергию. На такой основе они способны расти, мно​житься и подвергаться действию естественного отбора.
Коацерваты могли быть первичными клетками, которые приобрели прими​тивный генетический аппарат и стали передавать свои свойства потомкам. В результате симбиоза различных доядерных клеток могли возникнуть ядерные клетки - организмы.
Существует гипотеза геологической вечности жизни, в соответствии с кото​рой синтез органических веществ осуществлялся не на Земле, а на ранних ста​диях развития Солнечной системы, т.е. за ее пределами. Затем органические соединения формировались на поверхности пылевых частиц в период остыва​ния газово-пылевой Солнечной туманности. Реакции ускорялись в присутствии зерен магнетита Fe,O4 и глинистых минералов-силикатов. Первоначально в ходе химических реакций возникла водород-метан-аммиачная смесь газов. Таким образом, возникшие в космических условиях органические вещества вошли в состав многих космических тел. Однако лишь на Земле сложились условия для их преобразования в живые тела.
Завершить данное занятие целесообразно выводом учителя о том, что про​блема происхождения жизни на Земле до сих пор остается нерешенной в био​логической науке. Существуют лишь определенные гипотезы, посвященные этой проблеме, которые имеют свои «плюсы» и «минусы».
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2. Анабиоз — жизнь или смерть?  (Т.В.   Иванова)
I. Общая направленность занятия
Данное занятие посвящено знакомству учащихся с состоянием анабиоза, которое в настоящее время остается недостаточно изученным и в то же время вызывает живейший интерес не только ученых, но и писателей-фантастов в связи с возможностью сохранения в течение длительного времени не только отдель​ных клеток, органов и тканей, но даже целых организмов, в том числе челове​ческого тела.
//. Основное содержание
1. Определение понятия «жизнь».
2.  Признаки живых организмов.
3. Состояние анабиоза, его проявление у разных организмов.
4.  Виды анабиоза.
5.  Изменения организмов в состоянии анабиоза.
6.  Продолжительность анабиоза у организмов.
7. Анабиоз - жизнь или смерть?
8.  Анабиоз и происхождение жизни.
9.  Прикладные аспекты анабиоза.
10.  Возможности перехода к анабиозу человеческого организма. ///. Рекомендации учителю
Замятие целесообразно начать с сообщения учителя о том, что вопросы: «Что такое жизнь?», «Чем живые тела отличаются от неживых?»    интересовали Людей с глубокой древности. Однако и на сегодняшний день нет однозначных на эти вопросы. В науке существует большое число различных определений жизни, но единое, общепринятое определение отсутствует. Далее учитель приводит в качестве примеров несколько определений жизни, представ-
в литературе (1,2, 3).
 На следующем этапе занятия учитель предлагает учащимся выделить основные признаки живых организмов. С этой целью организуется дискуссия, водя итоги которой учитель называет основные признаки живых тел: особенности химического состава; обмен веществом, энергией и информацией с окружающей средой; способность к воспроизведению, саморегуляции, эволю-ции, взаимодействию со средой (раздражимость). Важно подчеркнуть, что к качестве одного из основных признаков живого ученые выделяют обмен ве​ществ с окружающей средой. Однако этот признак не всегда проявляется у орга​низмов. Например, у вирусов вне клеток хозяина обмен веществ отсутствует. В связи с этим в науке до сих пор ведутся споры о том, следует ли считать виру​сы живыми существами или относить их к объектам неживой природы. Но ока​зывается не только вирусам свойственно такое состояние. У ряда организмов можно наблюдать состояние анабиоза - временною, обратимого прекращения жизнедеятельности, из которого организм может снова перейти к активной жизнедеятельности при благоприятных условиях (1,2, 4).
На следующем этапе занятия учитель знакомит учащихся с понятием «ана​биоз» (1, 2, 4), сообщая им о том, что термин «анабиоз» означает возвращение к жизни (от греч. аnа - вверх, bios - жизнь). В свое время вместо анабиоза приме​нялись термины «мнимая смерть», «скрытая жизнь». Это явление было открыто в 1701 г. Левенгуком у коловраток в песке, взятом из дождевого желоба на кры​ше своего дома. Сначала предполагалось, что анабиоз присущ лишь немногим организмам. Однако исследования показали, что к переходу в анабиоз способ​ны многие организмы (личинки некоторых видов комаров, черви-нематоды, мхи, лишайники, споры микроорганизмов, семена высших растений). Таким обра​зом, способность к анабиозу - всеобщее и первичное свойство жизнеспособ​ных тел, не реализуемое только у высших организмов вследствие усложнения их строения и формирования у них других приспособлений к воздействию не​благоприятных факторов среды (2). Анабиоз существенно отличается от спяч​ки тем. что характеризуется полной приостановкой жизнедеятельности, в то время как во время спячки процессы жизнедеятельности лишь замедляются. Отличие состояния анабиоза от смерти в том, что в последнем случае структу​ры клетки разрушаются и не могут возобновить свое функционирование.
Анабиоз может быть «вынужденным» (анабиоз мхов и лишайников в жар​кое время суток) и «сезонным» (анабиоз спор микроорганизмов, семян высших растений). В основе анабиоза всегда лежит процесс уменьшения содержания к клетках биологически активной свободной воды в результате: высыхания орга​низма; глубокого охлаждения организма (биологически активная свободная пода переходит в формы, подобные льду); помещения в среду с высокой концентра​цией солей (вода выходит из клетки в окружающую среду). При этом, если в среднем содержание воды составляет порядка 75-85% массы организма, то в состоянии анабиоза оно снижается до 6—9%. Например, при созревании зерновки пшеницы содержание воды надает от 70-75% до 15--20%, влажность зеленого мха кукушкина льна в сухие дни понижается до 9%.
Помимо уменьшения содержания воды в организмах, в состоянии анабиоза происходят и другие изменения: уменьшаются размеры тела, оно становится более плотным; загустевает и уплотняется цитоплазма; органоиды клеток при​обретают твердое состояние; ферменты теряют активность; в клетках накапли​вается глицерин, предохраняющий клетки от чрезмерной деформации при
высыхании и растворяющий вредные вещества, концентрирующиеся в клетке вследствие испарения из нее воды; на поверхности клеток образуются плотные оболочки, защищающие содержимое клеток; полностью прекращаются реак​ции обмена веществ.
Учитель приводит примеры, иллюстрирующие устойчивость живых тел в состоянии анабиоза к воздействию факторов внешней среды: исследования показали, что семена ячменя, высушенные в течение 11-12 недель, сохраняли всхожесть около 1%; воздушно-сухие лишайники, подвергавшиеся нагреванию в течение 4,5 ч при 50"-200°С, сохраняли способность к фотосинтезу; семена растений, охлажденные до температур, близких к абсолютному нулю, сохраня​ли всхожесть.
При анабиозе организм не растет, не развивается, не стареет. Благодаря это​му продолжительность существования организма возрастает во много раз. Про​должительность анабиоза у разных организмов различается: семена многих растений находятся в состоянии анабиоза от конца одного вегетационного пе​риода до другого; мхи и лишайники— от жарких часок суток до повышения влаж​ности воздуха. Установлена жизнеспособность спор аэробной бактерии в мяс​ных консервах, приготовленных примерно 114 лет назад, а также бактерий, образующих споры, в сухой почве в течение 300 лет..При исследовании толщи древнего ледника Центральной Антарктики были обнаружены жизнеспособ​ные микроорганизмы в горизонтах, возраст которых составляет примерно от 8000 до 13000 лет. На Аляске в слое замерзшего ила рядом с когтями леммин​гов, пролежавшими около 15000 лет, найдены всхожие семена люпина.
На следующем этапе занятия учителю следует вернуться к основным при​знакам живых организмов и напомнить учащимся о том, что основное свойство живого - обмен веществ и превращения энергии - отсутствует у организмов в состоянии анабиоза. Означает ли это прекращение жизни? В ходе обсуждения этой проблемы учащиеся подводятся к выводам о том, что при анабиозе сохра​няются жизнеспособные структуры, происходит прекращение жизнедеятель​ности, а не жизни. В то же время организм (клетка) перестает быть открытой системой, у него не проявляются важнейшие свойства живого (рост, развитие,  раздражимость и др.). Таким образом, знакомство с анабиозом служит еще одним доказательством того, насколько сложно и многогранно понятие «жизнь», которое нуждается в дополнительных уточнениях.
Способность организмов к анабиозу рассматривается некоторыми учеными как первичное и неотъемлемое свойство самых древних структур с самого воз​никновения жизни. В связи с этим высказана гипотеза о том, что первичные организмы могли возникнуть не в воде, а на суше, они отличались большой
устойчивостью к влиянию высоких и низких температур, высыханию, излучению. По-видимому, жизнеспособная структура, впервые возникшая на Земле,
па безводной и устойчивой к теплу, холоду, излучениям, а ее функционирование началось позже при взаимодействии с водой. Способность к анабиозу является всеобщим и первичным свойством жизнеспособности структур 
Способность к анабиозу имела большое значение для эволюции организмов: способствовала сохранению их при наступлении неблагоприятных условий, расселению.
На следующем этапе занятия учитель знакомит учащихся с прикладными аспектами анабиоза, которые связаны с длительным сохранением организмов пли их частей без потери жизнеспособности, например, хранение семян, спер​мы сельскохозяйственных животных и эмбрионов (зигот) крупного рогатого скота и жидком азоте (создание «банков» эмбрионов ценных животных), крови, органов, клеток, содержащих геномы различных растений и животных с целью длительной консервации генетических ресурсов редких и исчезающих видов.
В заключение целесообразно обсудить проблему возможности перехода к анабиозу человеческого организма, которая довольно часто затрагивается в на​учно-популярной литературе. Учителю следует сообщить учащимся сведения о том. что в медицине давно применяется охлаждение температуры тела человека до 28;) -25"С и даже несколько ниже. При этом сохраняется замедленная и огра​ниченная жизнедеятельность. В опытах на собаках удавалось понижать температуру тела до 10" -8"С на 2 часа, после этого жизнедеятельность, восстанавливалась. Но при таких температурах, разумеется, не наступает полный анабиоз. В настоящее время проводятся исследования по снижению температуры тела теплокровных животных, что дало бы возможность удлинить промежуток вре​мени между клинической и биологической смертью для применения всех необ​ходимых реанимационных мероприятий. Это исследование имело бы огромное значение в хирургии для спасения жизни умирающего человека.
Подводя итоги, учителю следует отметить, что состояние анабиоза еще не​достаточно исследовано, по изучение этой проблемы имеет большое теорети​ческое и прикладное значение, так как позволяет по-новому взглянуть на про​блемы жизни и смерти, происхождения, сохранения и продления жизни.
На занятии учитель может проводить демонстрации натуральных объектов (живые и неживые тела, мхи. лишайники), гербарных экземпляров (мхи, лишайники), рисунков, таблиц (черви, коловратки, ракообразные), диапозитивов (организмы, которым свойственен анабиоз).
Литература
1    Биология   Большой энциклопедический словарь / Гл. ред. М. С.  Гиляров. М.: Большая Российская энциклопедия. 2001. Статьи: Анабиоз. с 24; Жизнь. с  202.
2   Большой справочник по биологии. - М.. «Изд-во Астрель», <Олимп". «Фирма <Изд-во> АСТ». 2000. Статьи: Биологические ритмы
3. Фотопериодизм. С -119: Признаки живого, с. 394-395.
4   Биология: Общая биология. Учеб, для  10 кл. общеобразоват. учреждений Т.Н. Иванова. Г.C. Калинова, Л.Н. Мягкова. -М.: Просвещение. 2000. $ 49. Г. 135--137
5. Голдовский А.М. Анабиоз.   Л.: Наука. 1981.
6 Пирузян Э.С. Генетическая инженерия растений. - М.: 'Знание. 1988. (Новое и жизни, науке, технике. Сер. «Биология», № 5).
Занятие 2. Загадки эволюции 7. Эволюция - миф или реальность?  (Т.А.   Козлова)
1. Общая направленность занятия
Данное занятие направлено на обсуждение проблемы эволюции живой при​роды. На занятии учащиеся должны получить элементарные представления об эволюции, ее причинах. Формированию познавательного интереса школьников должно способствовать знакомство с проблемой моделирования процесса эво​люции с помощью ЭВМ.
//. Основное содержание
\. Понятие «эволюция».
2.  Палеонтологические доказательства эволюции.
.3. Учение Чарльза Дарвина об эволюции живой природы.
4. Моделирование процесса эволюции с помощью ЭВМ.
///. Рекомендации  учителю.
Это занятие должно сопровождать большое количество самого разною на​глядно-демонстрационного материала: таблицы с изображением родословною древа животных и растений; таблицы, иллюстрирующие видообразование и из​менения видов; коллекции и гербарные экземпляры местных насекомых и расте​ний; экспонаты или фотографии палеонтологических находок древнейших расте​ний и животных, окаменелости, отпечатки растений на кусочках каменного угля.
Демонстрационный материал расположить, в восходящем (эволюционном) порядке - от просто организованных растений и животных до наиболее слож​ных, таким образом, чтобы было видно усложнение строения объектов живой природы.
Во вступительной беседе с опорой на знания, приобретенные при изучении биологии в предшествующих классах и с обсуждением особенностей строения эволюционною ряда растений (от одноклеточных водорослей до разнообраз​ных цветковых и от простейших - до млекопитающих и человека) следует подвести учащихся к выводу о протекании на Земле эволюции.
Учителю следует объяснить происхождение этого термина от латинского слова evolucio развертывание и дать его определение как закономерного про​цесса исторического развития живой природы с момента возникновения жизни на нашей планете до современности.
В беседе целесообразно обратить внимание учащихся на то, что сущность Эволюции состоит как в непрерывном приспособлении живого к постоянно  меняющимся условиям окружающей среды, гак и в появлении организмов с более сложным строением и жизнедеятельностью. В процессе биологической эволюции осуществляется преобразование видов: могут не только возникать \новые виды, но и вымирать менее совершенные.
С далеких времен людей всегда интересовали вопросы о том. каким образом, то есть, какие механизмы способствовали возникновению на Земле такого удивительного разнообразия видов растений и животных; под действием каких сил и факторов формировались и могут формироваться сейчас приспособитель​ные признаки и свойства растений, животных, микроорганизмов и пр.
Возникали вопросы и о том, что, может быть, никакой эволюции и не было, это только фантазия, домыслы. В поэме Э. Асадова «Разговор с небожителем» есть такие строчки:
Есть гипотеза, что когда-то в пору Мамонтов, змей и сов. Прилетели к нам космонавты из далеких, чужих миров. Прилетели ч огне и пыли, на сверкающем корабле, Прилетели и насадили человечество на Земле...
Поэт говорит о том, что на Земле была пора мамонтов. Откуда же не только этот поэт, но и мы с вами знаем, что действительно бродили по нашей планете огромные, неагрессивные, интересные животные - мамонты? Как же не знать о мамонтах, если и сейчас еще из слоев тундровой вечной мерзлоты выкапы​вают целые экземпляры этих древних хоботных животных. Остатки древних растений и животных, которые давно уже изучаются наукой палеонтологией, убедительно доказывают постоянное изменение живой природы (термин пале​онтология происходит от  греческих слов: палео - древняя: онто - жизнь, проис​хождение; логос учение).
Далее педагог должен рассказать, о работах основателя палеонтологии, фран​цузской) ученого Ж. Кювье, который, исследуя места добычи строительною камня в окрестностях Парижа и обнаруженная там окаменелые остатки живот​ных, установил, что в более глубоких слоях палеонтологические находки мень​ше похожи на современных животных, чем те находки, которые извлекались из поверхностных слоев.
Исследования Ж. Кювье и многих других палеонтологов доказывали, что живая природа с течением времени изменялась: самые древние представители животного и растительного мира имели более простое строение в сравнении с ныне живущими.
Следует кратко охарактеризовать геохронологическую таблицу развития жизни на Земле. На основе данных этой таблицы нужно раскрыть проблему использования религией палеонтологических сведений для «доказательств» многократных всемирных потопов с последующими сотворениями богом новых  живых существ. Педагогу к этом месте беседы необходимо очень тонко подчеркнуть, что отношения современной науки и религии основываются на глубоком уважении к вере и серьезной оценке роли и места религии в истории человеческого общества.
Далее необходимо сообщить учащимся о том, что потребовалось несколько десятилетий кропотливого труда многих ученых, работы которых послужили одной из основ гениального груда английского ученого Ч. Дарвина - «Проис​хождение видов путем естественного отбора». В этой книге /Дарвин не только доказательно подтвердил идею исторического развития органического мира -эволюции, но и вскрыл ее основные механизмы.
 Учитель рассказывает о проявлении таких механизмов (факторах) на протяжении исторического развития живой природы, наследственной изменчивости,  борьбе за существование и естественного отбора.
*        Далее следует обозначить проблему: «Действительно ли действие этих фак​торов способствует эволюционному развитию живой природы?»
Рассказ учителя об эксперименте новосибирских ученых под руководством академика Н. Меншуткина, названном «Эволюция на планете Кибернетика", осуществленном с помощью ЭВМ. В ЭВМ заложили принципы длительного историческою развития (эволюции) некоторой предковой формы. Предковая форма хордовых - это небольшой в несколько сантиметров червеобразный opгaнизм с мускулатурой, хордой, спинным мозгом (но без головного мозга и чере​па), с глоткой, куда открывались жаберные щели. Кожные покровы состояли из однослойною эпителия, и жил такой организм в водной среде. Размножение его осуществлялось откладкой большого количества яиц (икры), заботы о потомстве не было. Предковая форма имела большее сходство с современным ланцетником, но была более примитивной. В программу был введен ряд принципов.
Первый принцип заключался в том, что прогрессивные и регрессивные изме​нения особей равновероятны, то есть могуч возникать, особи с признаками, cooтветствующими условиям среды и такими, которые не соответствуют условиям
Второй принцип состоял в том, что природа не делает скачков, го есть кар​динальных резких изменений не должно быть на протяжении эволюции особи. Третий принцип «Машинная биосфера» могла прокормить небольшое число особей. Те, которые не имели достаточно приспособительных черт к существованию в данных условиях, - вымирали.
   Машине была задана пpoграмма - вести отбор не по отдельным признакам,  а по общей приспособленности комплексов этих признаков. |.        Временные промежутки модельной эволюции были названы шагами. Каждый шаг эволюции соответствовал примерно 1 миллиону лет земной истории. Машина заработала и в результате моделирования была представлена эволю​ция хордовых на планете, условно названной Кибернетикой. Первая картинка, выданная машиной была такой. Суша и пресные воды пустынны, там нет хордо​вых, но есть ресурсы растительной и животной пищи. В морях плавают предковые формы хордовых, которые можно назвать проланцетниками. Это небольшие, 10 сантиметров, бесчерепные организмы, питающиеся растительной пищей. 50 шагов  оm 0 -   следующая стадия моделирования эволюции хордовых. В море - изобилие рыб разного размера, с челюстями разной формы, одной, двумя, тремя парами плавников, которые развились из боковых складок ("килей»). Появляется новая форма с одной парой плавников, которая удачно приспособилась к водносолевому режиму, захватила новую нишу и закрыла путь  иным вселенцам из моря
 100 шагов  эволюции. Машина выдала образ странных рыб в костном панцире, который покрывал все их тело, кроме хвоста.
Именно такие рыбы были на Земле в силурийском и девонском периодах. Суша в это время безжизненна. В пресных водах не происходило никаких событий.
200 шагов эволюции. Период странного гигантизма среди рыб. В морях и пресных водоемах размножаются гигантские рыбы, покрытые крупными чешуями, создающими на поверхности их тела «броню». Такие особи питаются своей и чужой молодью.
300 шагов эволюции. Эра всеобщего гигантизма кончилась. У крупных хищ​ников покровы только из чешуи. Но живут панцирные рыбы не только в морях, но и в пресных водах. В море появились плоские рыбы, похожие на скатов, но тоже имеющие панцирь.
350 шагов эволюции. Наконец-то, - долгожданный момент! На суше появ​ляется первый организм из пресных водоемов. Странное существо - лишь на одной паре грудных конечностей. Передвигался такой организм «на руках», отталкиваясь от земли хвостом. Некоторые тропические сомы и сейчас пере​двигаются таким образом.
450 шагов эволюции. Возникает некоторая стабилизация живой природы. Панцирные рыбы вымирают, процветают рыбы с чешуей. На суше появляются первые наземные животные, они уже откладывают яйца в плотной оболочке, а не икринки. По-прежнему передвигаются на одной паре конечностей, как инвалид на костылях.
500 шагов эволюции. На этом этапе машина как бы остановила эволюцию. Эволюция будто бы застряла из-за отсутствия у первых наземных обитателей задних конечностей. Но зачатки брюшного пояса конечностей имелись. Совре​менные киты лишены задних ног, но каждый десятитысячный кашалот рожда​ется с зачаточными «ногами».
750 шагов эволюции. Наконец-то, наконец! Первые наземные звери обрели тазовый пояс. Примитивные обитатели имели вид несовершенных пресмы​кающихся.
800 шагов эволюции. Машина выдает разнообразные формы обитателей суши и водных животных. Кроме мелких ящерообразных появляются много​метровые гиганты, хищники и травоядные, некоторые с панцирем, покрываю​щим спину. В воде эволюция стабилизировалась.
850 шагов эволюции. На суше бурная эволюция продолжается. Появляются животные, похожие на черепах. Некоторые наземные обитатели приобретают очень крупные размеры и формы. Животные приобретают способность к тер​морегуляции и шерсть.
950 шагов эволюции. На суше существуют всевозможные ящеры средних, мел​ких и крупных размеров. Возникают и крупные теплокровные животные, покры​тые шерстью. Возникают гиганты-хищники, передвигающиеся на двух ногах.
1000 шагов эволюции. Машина выдала формы гигантов на двух ногах, кото​рые питались листвой деревьев (похожи на мегатерии). Появляется странное существо на двух ногах с чрезвычайно высоким уровнем развития нервной системы, похожее и на австралопитека, и на питекантропа. В машинной про
грамме не было предусмотрено употребление орудий - острых камней и палок, предназначенных для нападения и обороны. Но если бы они были запрограм​мированы, то это эволюционное существо начало бы уничтожать все вокруг себя, например, биосферу, как это происходит в настоящее время с людьми, у которых не сформировано ответственное отношение к живой природе.
Эксперимент, воссоздающий ход эволюции на планете Кибернетика, позво​лил доказать, что для объяснения прогресса в живой природе достаточно тех факторов, которые обосновал Ч. Дарвин.
Действительно, эволюционные механизмы: способность организмов изме​няться, наследственное закрепление изменений, соответствующих условиям среды, действие на них естественного отбора в процессе борьбы за существо​вание - все это обусловливает протекание эволюции на Земле.
Естественный отбор является движущей силой эволюции. Его действие про​верили в нескольких экспериментах. Куколок бабочек-крапивниц помещали на площадки, имеющие разную окраску. Птицы уничтожали гораздо больше тех куколок, чья окраска не совпадала с фоном площадки. Выживали куколки с покровительственной окраской, соответствующей фону окружающей их среды. Водоплавающие птицы в бассейне ловят преимущественно рыбу, окраска которой не соответствует цвету дна.
Длительный процесс исторического развития живой природы протекал и продолжает осуществляться на нашей планете. Короткая человеческая жизнь не позволяет нам наблюдать это в целом, но отдельные этапы эволюции вполне наблюдаемы. Например, многолетняя борьба людей с новыми поколениями на​секомых вредителей культурных растений, устойчивых к постоянно меняющимся ядам. Или, - появление бабочек одного вида с более темной окраской крыльев в индустриальных районах Англии и пр.
В конце занятия целесообразно провести беседу по схеме «Историческое развитие животного мира по эрам и периодам» (схема из книги Ивахненко М. Ф., Корабельщикова В.А. Живое прошлое Земли. - М.: Просвещение, 1987). Цель беседы - установить этапы самых крупных эволюционных изменений в животном мире.
В конце занятия целесообразно обсудить различные гипотезы, противореча​щие друг другу об отсутствии или наличии эволюции жизни (креационизм, эво​люционизм) и подвести учащихся к выводу о многообразии современных ви​дов как результате эволюции.
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2. Почему вымерли динозавры?  (Т. В.   Иванова)
I. Общая направленность занятия
Данное занятие нацелено на знакомство учащихся с одной из самых дискус​сионных в биологии проблем - проблемой вымирания динозавров. Основное внимание на этом целесообразно уделить различным гипотезам, объясняющим причины вымирания этих животных, их дискуссионности и проблематичности. Развитию познавательного интереса к данной проблеме должен способствовать богатый иллюстративный материал.
II. Основное содержание
1. Кто такие динозавры?
2. Эволюционные гипотезы вымирания динозавров.
3.  Катастрофические гипотезы вымирания динозавров.
4.  Массовое вымирание различных организмов на протяжении истории Земли.
5.  Нерешенность проблемы массового вымирания динозавров. ///. Рекомендации учителю
В начале урока учитель сообщает учащимся информацию о том, кто такие динозавры - самая многочисленная группа вымерших пресмыкающихся, кото​рые были широко распространены на Земле в мезозойскую эру и вымерли око​ло 65 млн. лет назад. Далее учитель знакомит школьников с многообразием этих животных, которые различались по размерам тела (от 20 см до 35 м), внешнему облику, образу жизни, способу питания, демонстрируя рисунки, таблицы, диа​позитивы, видео с изображениями динозавров. Следует подчеркнуть, что эти животные освоили разнообразные среды обитания (наземно-воздушную, вод​ную) благодаря наличию у них ряда приспособлений к конкретной среде. Далее обсуждается вопрос о том, почему динозавры смогли широко распространить​ся на Земле, заняв на ней господствующее положение. В ходе дискуссии вы​ясняется, что динозавры имели роговой покров тела, защищающий их от высы​хания, размножались при помощи яиц, которые сохранялись в сухой среде, а некоторые из них рождали живых детенышей. По предложениям ученых некоторые динозавры были теплокровными, что уменьшало их зависимость от температуры окружающей среды. Учащиеся подводятся к вопросу: почему же, несмотря на ряд приспособлений, произошло вымирание динозавров?
Далее учитель знакомит школьников с различными гипотезами, пытающими​ся объяснить причины вымирания динозавров. Этих гипотез достаточно много, но все они делятся на два типа: эволюционные и катастрофические. Согласно эволюционным гипотезам вымирание динозавров объясняется «мягкими», посте​пенно действующими причинами - сменой климата, сменой растительных сооб​ществ и в связи с этим нехваткой корма для растительноядных динозавров, кото​рыми питались хищники. В соответствии с катастрофической гипотезой причиной вымирания динозавров послужило столкновение Земли с небольшим астерои​дом или крупным метеоритом, которое привело к мощному взрыву. В атмосферу при этом поднялась пыль, которая долго оставалась в воздухе, затрудняя процесс 
фотосинтеза у растений, что привело к их гибели и последующему вымиранию животных. В пользу этой гипотезы свидетельствуют находки в геологических пластах, возраст которых совпадает со временем вымирания динозавров, тонких слоев с содержанием иридия в 20-30 раз выше, чем характерно для земных по​род. Такое содержание иридия свойственно метеоритному веществу. В то же вре​мя есть ряд аргументов против этой гипотезы. Например, некоторые ветви дино​завров исчезли задолго до предполагаемой катастрофы.
На следующем этапе занятия учитель рассматривает проблему массового вымирания ряда организмов на Земле. Он сообщает учащимся, что «великое мезозойское вымирание» было не первым в истории Земли. Самое катастро​фичное вымирание наблюдалось на границе палеозойской и мезозойской эр (245 млн. лет назад), когда вымерло свыше половины всех семейств, то есть втрое больше, чем в мезозое. Массовые вымирания организмов наблюдались также в начале палеозойской и мезозойской эр. Почему же внимание ученных привлекает именно «великое мезозойское вымирание»?
Дело в том, что в этот период вымерло 17% семейств и 45% родов организ​мов, причем за очень короткое время. Темп вымирания был в 5-8 раз выше, чем в «спокойные» периоды мезозойской эры. Среди вымерших организмов были план​ктонные фораминиферы, известковый растительный планктон, морские двуствор​чатые моллюски, морские ежи, акулы, крокодилы - в этих группах вымерло от 20 до 75% семейств и более половины родов. Удивительно то, что очень низкий темп вымирания наблюдался у пресноводных брюхоногих моллюсков - ни одно​го семейства и лишь 5% родов. Меньше всего пострадали пресноводные и назем​ные животные, а более всего процесс вымирания захватил фитопланктон, зоо​планктон, морской бентос, активно плавающих морских животных (головоногие, рыбы, пресмыкающиеся). Более всего пострадал от вымирания фито- и зооплан​ктон, который обеспечивал фиксацию из атмосферы углекислого газа, использу​ющегося для построения известкового скелета. Это привело к накоплению угле​кислого газа в атмосфере, содержание которого повысилось в 2-4 раза. Вследствие этого проявился парниковый эффект, повышение температуры. На протяжении 50 тысяч лет средняя температура воды поверхностного слоя Мирового океана увеличилась на 2°С, а возможно, что и на 10°С. Вероятно, это могло погубить многих наземных животных и растения. Однако на вопрос о том, что послужило причиной вымирания известкового планктона, пока нет ответа. Тем не менее, сама внезапность и глобальность этого явления является веским свидетельством в пользу внеземной причины - падения крупного космического тела, последующе​го запыления атмосферы и попадания в океан миллионов тонн ядовитых циани​дов и тяжелых металлов (мышьяка, осмия и иридия).
На заключительном этапе занятия, подводя итоги, учитель делает вывод о нерешенности на сегодняшний день проблемы массового вымирания видов, в том числе и динозавров. Ее решением до сих пор занимаются ученые, но, возможно, что никогда наука не сможет ответить на вопрос о причинах вымира​ния динозавров.
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Занятие 3. Современные исследования в генетике
1.  Какие проблемы решают генная и клеточная инженерия?
(А.Н.   Мягкова)
I.  Общая направленность занятия
Данное занятие посвящено знакомству учащихся с современными исследо​ваниями в биологической науке. На нем рассматриваются методы генной и кле​точной инженерии. Для формирования познавательного интереса целесообраз​но использовать больше ярких примеров, провести обсуждение этических аспектов некоторых исследований в области генной и клеточной инженерии.
II.  Основное содержание
1. Биотехнология, ее основные направления исследования.
2. Микробиологический синтез органических веществ.
3. Генная инженерия, решаемые ею проблемы.
4. Методы клеточной инженерии, их использование в практической деятельности.
5. Этические аспекты исследований в области генной инженерии. ///. Рекомендации учителю
В начале занятия учитель сообщает информацию о том, что во второй поло​вине XX в. стала быстрыми темпами развиваться биологическая наука. Глубоко исследуется клетка, молекулярное строение и функции ее органоидов, состав и строение нуклеиновых кислот, белков. Успехи в изучении клетки благотворно сказались на развитии других наук, в частности, генетики - науки о законо​мерностях наследственности и изменчивости организмов, прикладных наук, например, биотехнологии.
Учитель поясняет, что биотехнология занимается целенаправленным изме​нением и использованием биологических объектов в промышленном и сельско​хозяйственном производстве, в медицине, в деле охраны природы. Биотехноло​гия существует несколько тысячелетий с момента зарождения земледелия и разведения домашних животных. Первобытная биотехнология значительно об​легчала жизнь людей, способствовала производству ими большего количества
пищи при меньших затратах труда. Еще в доисторические времена человек начал использовать микроорганизмы, хотя и не знал об их существовании. В Китае и Японии квасили молоко, овощи, готовили тесто для выпечки хлеба. Люди стали использовать закваски для приготовления пива и вина 4-5 тыс. лет назад. Технология использования микроорганизмов в практических целях с годами совершенствовалась, в результате чего возникло производство - микро​биологическая промышленность. Сейчас используются сотни видов микро​организмов для производства витаминов, ферментов, кормового белка, амино​кислот, антибиотиков и других медицинских препаратов. Микроорганизмы применяются для очистки окружающей среды от органических отходов, кото​рые они перерабатывают и обезвреживают, включают в круговорот веществ.
Дальнейшему развитию биотехнологии способствовало зарождение моле​кулярной биологии в середине XX в., разработка в 70-х годах методов генной
и клеточной инженерии.
Чтобы учащиеся разобрались в сути этих методов, необходимо сообщить о том, что в хромосомах ядра клетки расположены многие тысячи генов. В каж​дом гене хранится наследственная информация о строении и функционирова​нии белка. Ген — это отрезок молекулы ДНК - дезоксирибонуклеиновой кисло​ты, сложного органического вещества. От состава и строения генов зависит, какие белки будут синтезироваться в клетке, а от входящих в состав организма
белков зависят его признаки.
Учитель дает определение генной инженерии как науки, которая занимается перестройкой генотипа - совокупности генов в организме. Перестройка гено​типа - сложный процесс выделения из хромосомы нужных генов, например, человека, введения их в клетки микроорганизмов, в которых гены человека син​тезируют гормоны и другие ценные вещества, свойственные организму челове​ка. Микроорганизмы быстро размножаются, поэтому эффективно производят много веществ. С помощью генной инженерии синтезируются некоторые белки человека в промышленных масштабах в медицинских целях. Это инсулин, ин​терферон, соматотропин (гормон роста). Учитель предлагает учащимся раскрыть роль инсулина в организме человека, назвать железу, в которой он вырабатыва​ется, причины заболевания диабетом. Учащиеся делают вывод, что при нару​шении функций поджелудочной железы инсулин не вырабатывается или его вырабатывается недостаточно, что приводит к заболеванию человека сахарным диабетом. Больному необходимо вводить инсулин.
До зарождения генной инженерии человеку вводили инсулин животных: свиней, коров, который получали из их поджелудочных желез. Однако не все люди переносят инсулин животных, он вызывает у них поражение почек, глаз. В 80-х годах XX в. с помощью методов генной инженерии стали производить инсулин человека. Для этого ген человека, ответственный за синтез инсулина, вводят в генотип бактерии кишечной палочки, и в ней на гене происходит синтез его инсулина. Инсулин можно синтезировать химическим путем, искусст​венно, так как изучен его состав и строение молекулы. Однако это очень дорого.

В Дании инсулин получают путем замены в инсулине свиньи одного звена молекулы на другое.
Рассматривается другой пример применения генной инженерии для реше​ния проблемы улучшения азотного питания растений. В настоящее время химическая промышленность производит минеральные азотные удобрения. Но их производство стоит дорого, кроме того, оно загрязняет окружающую среду. Между тем, в природе существуют клубеньковые бактерии на корнях бобовых растений, которые усваивают молекулярный азот атмосферы. Ученые поста​вили задачу - включить ген клубеньковых бактерий, ответственных за синтез белка из молекулярного азота, в генотип культурных растений, например, зер​новых, чтобы эти растения подобно клубеньковым бактериям могли усваивать атмосферный азот. Но пока эту задачу не удается решить.
Метод генной инженерии очень сложен. Необходимо среди многих тысяч генов найти нужный, вырезать его из молекулы ДНК растения, или животного, или человека, присоединить его к небольшой кольцевой молекуле ДНК бакте​рии, включить механизм синтеза белка человека, растений, животных.
Затем учитель рассказывает еще об одной области биотехнологии - клеточ​ной инженерии, которая занимается выращиванием клеток на специальной питательной среде, получением гибридных клеток. Таким путем получают био​массу женьшеня.
С помощью методов клеточной инженерии из клеток выделяют ядра, используют их для пересадки в другие клетки, получают гибридные клетки. Так, гибридные клетки мыши и человека используют для изучения локализации генов в хромосомах человека. Из извлеченной изолированной клетки выращи​вают целое растение. Однако выращивать растение из отдельной клетки стали лишь после того, как научились освобождать клетку от плотной оболочки из клетчатки с помощью ферментов. С помощью этого метода размножают вновь созданные ценные сорта растений. Таким путем из небольшой части растения выращивают миллион растений создаваемого сорта, за счет чего значительно сокращаются сроки создания новых сортов. Если из одной клетки растения можно вырастить новый организм, то из одной клетки животного этого сделать пока не удается.
Считают, что клеточная инженерия выделилась в самостоятельную область науки с разработкой метода соматической гибридизации - слияния двух клеток тела разных организмов. Этот метод позволяет получать межвидовые гибриды, которые трудно вывести традиционными методами селекции. Это объясняется тем, что особи разных видов, как правило, не скрещиваются, если же скрещива​ние происходит, то потомство рождается бесплодным. Так созданы гибриды различных видов картофеля, капусты и турнепса, картофеля и томата.
На занятии целесообразно обсудить этические аспекты исследований, про​водимых в области генной инженерии. Использование методов генной инжене​рии позволяет создавать искусственные генные структуры, получившие назва​ние гибридных молекул ДНК. В результате подобных манипуляций возможно
ПО
создание организмов с совершенно новыми генетическими качествами, ранее не встречавшимися на Земле. Последствия таких экспериментов невозможно предсказать. В связи с этим в июле 1974 г. группа исследователей обратилась к ученым всего мира с призывом запретить научные исследования в ряде наибо​лее опасных направлений: например, не рекомендовать проводить эксперимент по введению генов онкогенных вирусов животных в геном бактерии, так как бактерии быстро размножаются и могут широко распространиться в окружаю​щей среде в случае утечки их из лабораторий. Запрещается также клонирование генов высших организмов в бактериях. Этот призыв поддержали многие уче​ные во всем мире. На Международной конференции в США 140 ученых из 17 стран мира обсудили пути предотвращения опасных последствий экспериментов в области генной инженерии.
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2. Что нам известно о трансгенных растениях и животных?
(Г.С. Калинова)
I. Общая направленность занятия
Занятие нацелено на знакомство учащихся с достижениями генной инжене​рии в области получения трансгенных продуктов, выведения трансгенных расте​ний и животных. Развитию познавательного интереса у школьников будет спо​собствовать освещение ряда дискуссионных проблем в области генной инженерии.
//. Основное содержание
1.  Роль биологической науки на современном этапе развития цивилизации.
2.  Проблема создания и использования трансгенных организмов.
3. Получение трансгенных продуктов питания: «за» и «против».
4. Создание и использование трансгенных животных. ///. Рекомендации учителю
Занятие следует начать с обсуждения вопроса о роли на современном этапе биологической науки, которая становится лидером и играет ведущую роль в медицине, здравоохранении, гигиене, охране окружающей среды, обеспечении населения продуктами питания, лекарственными препаратами.
Учитель может сообщить учащимся, что если XX век был веком физики и механики (полеты в космос, работы в области ядерной физики, телевидение и др.), то XXI век - век науки о жизни, генетики, биотехнологии, молекулярной биологии. Академик Н.А. Платэ, подчеркивая приоритет биологии, отмечает: «Без генетики, молекулярной биологии и Интернета Россия не может стать великой державой».
Развивая мысли ученого, учитель рассказывает о том, что в области генной инженерии достигнуты такие достижения, которые совсем недавно считались фантастикой: манипуляции с веществами наследственности - ДНК; создание структур ДНК, которые никогда не образуются в природе, и, наконец, получе​ние трансгенных растений и животных.
Чтобы обсудить проблему, связанную с созданием трансгенных организмов, учитель может в процессе беседы выяснить, что известно школьникам о транс​генных (генетически модифицированных) продуктах, почему вокруг них в последние годы идет дискуссия. Одни считают, что при помощи генетически модифицированных продуктов, получаемых из трансгенных растений, можно решить проблему недоедания в развивающихся странах. По мнению других, широкое использование трансгенных культур представляет опасность для окружающей среды и здоровья людей.
Учитель может сообщить учащимся о том, что трансгенные продукты полу​чают из растений, в клетку которых вмонтирован ген от бактерий, т.е. чужерод​ный ген, не данный растению от природы. Пересаженные гены оказывают оп​ределенное влияние на признаки растения. Благодаря этому, колорадский жук не ест картофель, пестициды не действуют на сою или кукурузу, растения не болеют, спелые помидоры подолгу, не перезревая висят на кусте. Получены трансгенные растения: соя, кукуруза, картофель, яблоки, сахарная свекла, рапс, хлопчатник. Первым модифицировали помидор. А через несколько лет лиде​ром среди геномодифицированных (ГМ) культур стала соя. Основные произво​дители трансгенных растений - США, Канада, страны Латинской Америки.
По мнению ряда ученых, трансгенные растения изменяют свой обычный об​мен веществ и могут образовывать токсичные для человека вещества. Но выяв​лять и определять характер их действия на человека пока очень трудно. Офици​альная наука не может ни подтвердить, ни опровергнуть вред трансгенных продуктов для человека. Генной инженерии не более 20 лет, а чтобы говорить о безопасности или вреде ГМ-продуктов, нужно изучить не одно поколение людей.
В процессе беседы учитель выясняет, что известно учащимся о трансген​ных растениях и получаемых из них продуктах. Сообщается, что трансгенную сою содержат колбасы (кроме сырокопченой), пельменный фарш, ветчина, кон​сервы и многие другие продукты. Соевая мука входит в состав хлебобулочных изделий, в пирожные, торты, многие сорта конфет и шоколада. Соевое молоко добавляют при изготовлении сыров, творога, кисломолочных продуктов. Поп-корн, чипсы, рапсовое масло - трансгенные продукты.
Учитель может рекомендовать учащимся, у которых есть возможность выхо​да в Интернет, познакомиться на специальном сайте с разными точками зрения по проблеме использования трансгенных продуктов, а также познакомить школь​ников с результатами опроса, проводимого на сайте «Интер-Сои» www.soyka.ru.-
Посетителям предлагалось ответить на два взаимосвязанных вопроса: о готовности употреблять трансгенные продукты в пищу и об осведомленности о продаже трансгенных продуктов. Опрос проводился с начала февраля до середины мая 2001 года. Ответили хотя бы на один из вопросов 148 человек, еще 11 полученных форм пришли пустыми. Помимо общих цифр, при опросе регистрировались пары ответов, что позволило более точно оперировать его результатами. Вот общая картина ответов:
	Я согласен употреблять трансгенные           Я читаю статьи о биотехнологии продукты
     Да 39 (26%)                                                   Регулярно 23 ( 1 5%) Нет 66 (45%)                                                 Изредка 5 1 (35%) А в чем проблема? 22 (15%)                         Случайно 39 (26%) Затрудняюсь сказать 20 ( 1 3%)                      Никогда 16(11 %)     Нет ответа 1 (1%)                                         А что это такое? 5 (3%)                                                                             Нет ответа 14 (10%) 


Как видно из таблицы, среди опрошенных преобладает негативное отноше​ние к трансгенным продуктам. Почти половина отказываются включать их в свой рацион (45%), тогда как только четверть ответивших готовы употреблять их (26%). Относительно велика оказалась зона неосведомленности и неопре​деленности: более четверти опрошенных (28%) либо затруднились с ответом, либо не считают вопрос проблемным.
На следующем этапе учитель знакомит учащихся с тем, что во многих стра​нах, в частности, в США, странах Европейского сообщества, введена обяза​тельная маркировка пищевых продуктов, полученных из трансгенных расте​ний. Это требование строго контролируют и за нарушение карают большими штрафами. И в России стали маркировать генетически модифицированные продукты. Причем многие из них поступают к нам из-за рубежа, особенно соя, кукуруза и продукты их переработки.
На этом же занятии рассматривается вопрос о том, что в настоящее время быстро развивается область, связанная с созданием трансгенных животных—про​дуцентов биологически активных белков. В мире уже существуют сотни транс​генных овец и коз, продуцирующих в молоке от десятков мг до нескольких грам​мов, биологически активных белков человека в 1 л молока. В частности, из молока трансгенных овец получают фермент химозин. У нас такое стадо находится в Горках Ленинских под Москвой. Эти овцы синтезируют до 300 мг/л фермента химозина, который используют в сыроварении. С молоком трансгенных живот​ных можно получать лекарства. Одна трансгенная овца может произвести с мо​локом такое количество лекарств, которое достаточно для лечения сотен тысяч больных. Это ценное свойство трансгенные животные передают потомству.
Необходимо обратить внимание учащихся на то, что в настоящее время интерес к трансгенных животным велик. С одной стороны, работы в области получения трансгенных животных несут важную информацию о регуляции активности генов в ходе индивидуального развития, т.е. имеют научное значе​ние. А с другой стороны, эти работы имеют практическое значение, так как помогут обеспечивать население продуктами питания.
На заключительном этапе урока учитель может рекомендовать учащимся, заинтересовавшимся данной проблемой, подготовить сообщения и рефераты по следующим темам:
1. Трансгенные продукты - за и против.
2. Выращивают ли трансгенные растения в России? Как они поступают к нам?
3. Успехи ученых в области получения трансгенных животных.
4. Зачем нужно маркировать генетически модифицированные продукты?
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Занятие 4. Тайны генома 1. Почему изучают геном человека? (А.Н.   Мягкова)
1. Общая направленность занятия
Данное занятие направлено на формирование познавательного интереса школьников к биологии. Для этого целесообразно познакомить их с новейшими достижениями в изучении генома человека, имеющими прикладное и этиче​ское значение для всего человечества, прикладные и этические аспекты.
//. Основное содержание
1. Наследственность и изменчивость - свойства организмов.
2.  Наборы хромосом в половых и соматических клетках человека.
3. Геном человека.
4. Комплексные исследования генома человека.
5.  Прикладные аспекты изучения генома человека.
6. Этические аспекты некоторых исследований, связанных с геномом человека.
7.  Перспективные открытия в области исследований генома человека. ///. Рекомендации учителю
Урок начинается с раскрытия свойств наследственности и изменчивости, присущих всем организмам, в том числе и человеку. Учитель начинает рассказ с сообщения о том, что все люди имеют сходство во внешнем и внутреннем строении, в процессах жизнедеятельности. Наибольшее сходство имеют члены одной семьи: братья и сестры, дети и их родители. Особенно велико сходство
близнецов, причем однояйцевых. В то же время человек существенно отличает​ся от животных, даже от обезьян.
Учитель предлагает учащимся задуматься над этими фактами и попытаться объяснить их. В ходе обсуждения рассматриваемых вопросов раскрываются понятия наследственности как свойства потомства сохранять сходство с роди​телями и изменчивости как свойства потомства приобретать различия в про​цессе индивидуального развития по сравнению с родителями.
Учащиеся подводятся к выводу, что наследственность человека и других организмов определяется хромосомами, расположенными у большинства орга​низмов в ядре клетки. В хромосомах размещается большое число генов. Ген - это часть молекулы ДНК (дезоксирибонуклеиновой кислоты), управляющая процессом биосинтеза одной молекулы белка или ее части. Главная функция генов и хромосом - передача признаков по наследству и контроль за их разви​тием. Признаки организмов зависят от входящих в состав их клеток белков.
Далее следует познакомить учащихся с наборами хромосом в различных клетках. Учитель сообщает о том, что в любой клетке здорового человека содержится 46 хромосом или 23 пары, а в половых клетках в 2 раза меньше -23 хромосомы. Дети похожи на своих родителей, так как они получают 23 хро​мосомы от матери (в яйцеклетке) и 23 хромосомы от отца (в сперматозоиде). Хромосомы матери и отца объединяются при оплодотворении - слиянии яйцеклетки и сперматозоида. Бывают случаи, когда яйцеклетка после оплодо​творения начинает делиться и образовавшиеся две или четыре клетки разъеди​няются, и из каждой клетки формируется зародыш. В этом случае рождаются близнецы, которые получают одинаковый набор генов, у них развиваются сход​ные признаки, поэтому их трудно различать.
Всю совокупность генов, расположенных в 23 хромосомах - одинарном наборе, называют геномам человека. Это совокупность всей наследственной информации организма человека.
Учитель сообщает, что вначале ученые исследовали геномы вирусов как наи​более простоорганизованных, не имеющих клеточного строения существ. К настоящему времени исследованы геномы 150 вирусов, 20 микроорганизмов, выявлена последовательность расположения разных генов в молекулах ДНК, которым соответствовала определенная последовательность звеньев-моно​меров (аминокислот) в молекулах белка. Так была установлена связь между генами и белками.
Комплексные исследования генома человека начались в 70—80 гг. XX в. Уче​ные ставили задачу — составить карту генов, определить последовательность расположения разных генов в хромосомах, выявить размеры генов, их функ​ции, роль в формировании тех или иных признаков. В этих исследованиях уча​ствуют тысячи ученых из разных стран мира. К настоящему времени в основ​ном расшифрован геном человека, выявлена последовательность расположения в молекулах ДНК трёх млрд пар нуклеотидов (нуклеотид - мономер, частица нуклеиновых кислот), созданы карты больше половины генов человека. Однако впереди большая работа по выявлению функций генов, обнаружению в них вред​ных для человека мутаций, часто вызывающих наследственные заболевания.
Затем учитель на конкретных примерах раскрывает значение изучения гено​ма человека, результаты исследования. Так, установлено, что в каждой клетке человека содержится 60-80 тыс. пар генов. Средний размер гена 50 тыс. пар нуклеотидов. Самый короткий ген состоит всего из 20 нуклеотидов, он контро​лирует синтез белка, вызывающего у человека состояние покоя. Учащиеся зна​ют лекарство интерферон, который используется при заболевании гриппом. Синтез этого белка контролирует ген, который состоит из 700 нуклеотидов. Самый крупный ген содержит 2,5 млн нуклеотидов.
Учитель рассказывает, что изучение генома человека направлено на выявле​ние различий в составе генов, их роли в появлении у человека различных заболе​ваний. Таким образом, изучение болезней человека перешло на генный уровень.
Известно 5 тыс. наследственных заболеваний, они обусловлены изменения​ми состава и структуры генов или хромосом, т.е. генома человека. От состава генов зависит предрасположенность людей к различным заболеваниям. Напри​мер, выявлено, что 1-2% людей имеют такой набор генов, который делает их невосприимчивыми к вирусу СПИДа.
Знание генома человека способствует решению проблемы его происхож​дения. Сравнение генома человека с генами, обнаруженными в ископаемых остатках неандертальцев, показало, что неандертальцы не являются прямыми предками человека, а представляют собой особый вид, так как у них нет общих с человеком генов. Ветви эволюции человека и неандертальца разделились 0,5 млн лет назад, у них был общий предок. Неандертальцы развивались в Европе 40-50 тыс. лет назад одновременно с развитием предков человека в Африке.
Хорошо сообщить учащимся данные, полученные на основе изучения гено​ма человека. Установлено, что развитие человека и обезьян пошло по разным ветвям всего 5-7 млн лет назад, а не 25 млн лет назад, как установили раньше по ископаемым остаткам. Интересно, что ветви орангутанга и человека разош​лись 10-15 млн лет назад, а шимпанзе и человека всего 5 млн лет назад. Учащимся предлагается определить, с какими обезьянами у человека наиболь​шее родство.
В 2001 г. 62-летняя француженка родила собственного племянника после искусственного оплодотворения, для которого использовалась сперма ее брата и яйцеклетка донора. В настоящее время активно проводятся эксперименты с эмбрионами по клонированию человека. Однако остается дискуссионной про​блема клонирования человека. Ряд ученых считает, что существует определен​ная грань, которую нельзя переступать, возникает вопрос, насколько оправданы эксперименты с этической точки зрения.
Возникает вопрос: вправе ли мы вмешиваться в природу и продлевать жизнь той совокупности генов, которая должна была умереть вместе с ее носителем? Вправе ли женщина вынашивать генетически чужого ребенка? Не создадим ли мы какую-то избранную элиту, которая вытеснит людей, родившихся естествен
ным путем? Ряд ученых считает, что именно в генетическом разнообразии людей кроется основа генетической устойчивости и потенций человечества в целом.
В то же время большую ценность представляют исследования, которые помогут человечеству избавиться от ряда неизлечимых болезней. Ученые предсказывают, что в ближайшее десятилетие произойдет настоящий прорыв в разработке ряда биологических проблем.
Так, уже в 2003 г. планируется создать искусственную кровь из животного белка, которая подойдёт для людей любой группы крови.
К 2005 г. намечается создать раствор, в состав которого входят модифициро​ванные бактерии. Полоскание полости рта этим раствором избавит людей от кариеса на всю жизнь.
Создается вакцина, повышающая иммунитет человека. Введение ее в орга​низм вызовет появление в нем антител, которые связываются с никотином и предшествуют его проникновению в мозг.
Ведется исследование, направленное на устранение последствий инсульта. Для этого в лабораторных условиях выращивают нервные клетки для введения их в мозг.
Ученые ведут исследование по созданию электронного глаза - микросхемы, имплантация которой в глаз позволяет видеть практически незрячим людям.
В настоящее время проводится ряд перспективных исследований. Одно из них связано с излечением инфаркта. С этой целью выделяют стволовые клетки из мышц ног, способные образовывать здоровую мышечную ткань, размножают их в культуре и вводят в пораженную область сердца, где они образуют новую сер​дечную ткань. Пока такое исследование проводилось на мышах и дало положи​тельные результаты. Планируется начать широкомасштабные клинические испы​тания на людях (Нью-Йоркский медицинский колледж). Успешные результаты были получены на мышах в ходе экспериментов по восстановлению (регенера​ции) поджелудочной железы путем введения им особого белка. Перспективными считаются эксперименты по пересадке органов животных человеку.
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2. Что мы знаем о СПИДе?  (В.З. Резникова)
I. Общая направленность занятия
Данное занятие направлено на расширение представлений учащихся о СПИДе, мерах его профилактики. Информация об этом заболевании достаточ​но широко и не всегда достоверно освещается в средствах массовой информа​ции, поэтому в ходе занятия целесообразно ознакомить учащихся с механизмом и путями передачи СПИДа, обсудить с ними меры его профилактики.
//. Основное содержание
1.  Иммунитет, его роль в жизнедеятельности организма.
2.  Вич-инфекция и СПИД: признаки заболевания.
3.  Механизм проникновения вируса СПИДа в клетки.
4.  Пути, источники и меры профилактики заражения СПИДом.
5.  Возможные пути лечения СПИДа. ///. Рекомендации учителю
Занятие целесообразно начать с беседы, уточняющей знания учащихся об иммунитете. Беседа позволяет сделать вывод: иммунитет комплексная реакция организма, направленная на его защиту от болезнетворных микробов и виру​сов, чужеродных тел и веществ. В результате этой реакции в организме форми​руется невосприимчивость организма к повторному воздействию возбудителей инфекционных заболеваний, чужеродных белков, клеток и тканей.
Главную роль в иммунной защите организма играют клетки крови: фагоци​ты и лимфоциты. Фагоциты захватывают и поглощают чужеродные бактерии и вирусы, а также неживые частицы, попавшие в организм. Среди лимфоцитов особую роль в организме играют Б и Т-клетки. Они обладают способностью безошибочно находить болезнетворные бактерии и клетки, пораженные виру​сом, устремляясь к ним с током крови. Б-клетки вырабатывают особые защит​ные вещества - антитела, способные обезвредить возбудителей инфекционных заболеваний. Эти вещества соединяются с бактериями и делают их беззащит​ными против фагоцитов. Т-клетки вырабатывают особые вещества, вызываю​щие гибель бактерий и вирусов.
Защитные реакции организма изучает наука иммунология. Ее основополож​никами стали Э. Дженнер, которому эмпирически удалось найти способ пре​дупреждения натуральной оспы, Л. Пастер, впервые разработавший научные принципы иммунопрофилактики, И.И. Мечников, сформулировавший клеточ​ную теорию иммунитета и открывший защитную функцию фагоцитоза.
На следующем этане занятия обсуждаются последствия, к которым может привести потеря организмом способности вырабатывать иммунитет, причины утраты этой способности.
Особое внимание уделяется ВИЧ-инфекции и СПИДу- синдрому приобре​тенного иммунодефицита человека (по-английски AIDS - acquired immuno​deficiency syndrome). СПИД - это тяжелое заболевание, которое приводит к нарушению иммунной системы организма и делает невозможной борьбу
с многочисленными микроорганизмами. Обычно оно сопровождается потерей массы тела, усталостью, малокровием, появлением сыпи аллергического типа, болей в суставах, головных болей и серьезных нейрологических осложнений, в том числе воспаления мозга и мозговых оболочек. Заболевание развивается медленно. В течение нескольких лет единственным признаком может быть уве​личение лимфатических узлов. В дальнейшем наблюдается повышение темпе​ратуры, длительные расстройства кишечника, потливость, частые воспаления легких, гнойничковые поражения кожи, злокачественные опухоли, преимуще​ственно кожи.
СПИД вызывает особый вирус - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). Под электронным микроскопом этот вирус напоминает экзотический цветок, так как на его внешней оболочке имеются шипообразные выступы. Их основ​ная функция - присоединение вирусных частиц к поверхности клетки. Оболоч​ка вируса посредством особого белка соединяется с мембраной клетки. При этом вирусный белок обеспечивает слияние мембран соседних клеток между собой с образованием одной многоядерной клетки - синцития. В образовании синцития могут участвовать не только инфицированные, но и неинфицирован​ные клетки. В дальнейшем оболочка вирусной частицы разрушается, освобож​даются РНК, специфичная для вируса, которая является его наследственным началом. РНК в комплексе с ферментами вируса впрыскивается в цитоплазму клетки. В клетке происходит биосинтез провирусной цепи ДНК, в котором ви​русная РНК является матрицей. Провирусная ДНК несёт наследственную ин​формацию ВИЧ. На ней как ее зеркальное отражение синтезируется другая нить ДНК. Вместе обе нити ДНК образуют ДНК-копию вирусного генома. Вновь синтезированная ДНК встраивается в геном инфицированной клетки человека. После этого вирус может воспроизводиться во многих копиях. Образующиеся из инфицированных ВИЧ-клеток вирусы продолжают заражать здоровые клетки человека - заболевание прогрессирует. Его лечение затруднено, так как геном вируса в форме провирусной ДНК включается в геном человека. ВИЧ поражает в первую очередь и в большей степени лимфоциты, другие лейкоциты крови, клетки лимфатических узлов, селезенки, кожи, микроглию и другие клетки нервной системы, эпителиальные клетки кишечника. Во многих клетках вирус сохраняется длительное время. Иногда годы.
Впервые заболевание СПИДом было выявлено в 1979 г. в Нью-Йорке. В научной литературе первое сообщение появилось лишь в 1981 г. В 1982-83 гг. была описана общая картина болезни, установлено, что она заразна. В Нацио​нальном институте рака в США и в институте Пастера во Франции был выде​лен вирус, вызывающий заболевание, разработаны тесты на наличие ВИЧ, начаты работы по изучению механизмов передачи вируса, его происхождения. В настоящее время вирус обнаружен в крови, в семенной жидкости, влагалищ​ном секрете, материнском молоке. Следы вируса обнаружены в слюне и слезах, в лимфоцитах костного мозга, в лимфатических узлах, в клетках мозга и спинно​мозговой жидкости. Вирус неустойчив, быстро погибает на воздухе, при вы-сыхании, при нагревании, под воздействием пищеварительных ферментов и соляной кислоты в пищеварительном канале, дезинфицирующих химических веществ (спирт, хлорамин, хлорная известь). Попав на кожу, вирус в течение 20 мин уничтожается паразитирующими на ней бактериями.
Далее на занятии следует обсудить пути, источники и меры профилактики заражения СПИДом. Как правило, СПИДом заражаются посредством сексуаль​ных контактов с больными или носителями ВИЧ-инфекции, при переливании крови, при использовании нестерилизованных шприцов, особенно при внутри​венном введении наркотиков. Вирус СПИДа не передается воздушно-капель​ным путем (например, при кашле, чихании), через воду, продукты питания, об​щую посуду, предметы, которых касался больной СПИДом или вирусоноситель, через рукопожатия и другие виды бытовых контактов. ВИЧ не выживает за пре​делами организма, погибает при обычном мытье предметов обихода. Через по​целуй можно заразиться СПИДом, если в ротовой полости имеются раны или ссадины. Ребёнок от матери, больной СПИДом, может заразиться во время внут​риутробного развития. Возможно заражение через материнское молоко.
До сих пор отсутствуют доказательства переноса вируса ВИЧ комарами и другими кровососущими насекомыми. После укуса больного СПИДом вирус ВИЧ сохраняется некоторое время в организме кровососущих насекомых. Однако заражение человека не происходит, так как при укусе эти насекомые не вводят кровь в организм человека.
С 1987 г. в нашей стране введена строгая система проверки донорской крови, проводятся исследование крови на СПИД у больных, направляемых на операцию, гастроскопию и другие обследования.
На следующем этапе занятия следует сообщить школьникам, что группе уче​ных из Англии и США удалось доказать, что в организме человека уже имеются гены, защищающие от СПИДа. Однако содержащийся в вирусе белок способен нейтрализовать их действие. Удаление этого белка может помочь полностью заблокировать процесс размножения вируса. На основе этих исследований уче​ные Королевского колледжа Лондона и медицинского факультета Университета Пенсильвании занимаются поиском соответствующего лекарства. Его создание позволит открыть дорогу к разработке в будущем эффективных методов лече​ния СПИДа.
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Занятие 5. Загадки экологии (2 ч)
1. Что такое биологические ритмы и биологические часы? (Г. С. Кали нова)
I. Общая направленность занятия
Данное занятие направлено на формирование познавательного интереса учащихся к живой природе путем знакомства их с ритмичностью - основным свойством живой природы; показа зависимости жизни растений, животных и человека от сезонных и суточных ритмов, рассмотрения «биологических часов», с помощью которых живые организмы ориентируются во времени.
//. Основное содержание
1. Примеры биологических ритмов у организмов.
2. Суточные ритмы, их проявление у организмов.
3. Сезонные ритмы, их роль в жизни организмов.
4. Длина светового дня - главный фактор изменения биологических процессов.
5.  Биологические часы.
6.  Исследования Л.А. Чижевского по влиянию солнечной активности на организмы.
7. Биологические ритмы у человека.
8.  Практическое применение знаний о биоритмах. III. Рекомендации учителю
На занятии следует обсудить следующие вопросы:
- Что такое биологические ритмы и как они влияют на жизнь населяющих Землю организмов?
- Как изменяется активность растений и животных в течение суток? В тече​ние года?
-  Влияет ли солнечная активность на частоту заболеваний и физиологи​ческое состояние человека?
- Что такое «солнечные бури» и как они влияют на Землю?
- Существует ли связь между деятельностью Солнца и заболеваниями чело​века?
-  Почему во время длительных перелетов в восточном или западном на​правлениях у пассажиров наблюдается ухудшение самочувствия, появляется желание спать днем и бодрствовать ночью?
- Кто я - сова или жаворонок и что из этого вытекает?
-  Что такое астрономическая медицинская служба и могут ли солнечные прогнозы помочь в лечении больных?
Все эти вопросы могут быть заранее предложены учащимся для подготовки рефератов или сообщений, которые могут быть заслушаны на уроках. Начать урок следует с обсуждения примеров биоритмов у организмов.
- Раз в году, в одно и то же время, у островов Фиджи и Самоа на поверхность океана всплывают гигантские черви палоло. Местные жители заранее знают, когда наступает этот час размножения: ведь червь считается деликатесом.
•  Каждые 33-66 лет гигантские бамбуки как по команде зацветают, а затем погибают, это настоящее бедствие для людей, использующих бамбук как строи​тельный материал.
• Обитающая у побережья Южной Калифорнии рыба атерина откладывает икру на влажный песок после самого высокого прилива, и тогда кажется, что берег покрыт серебристым металлом. Икринки созревают, и через 15 дней волны следующего высокого прилива уносят мальков в океан.
В результате учащиеся подводятся к выводу о том, что ритмичность -основное свойство живой природы, что периодически повторяющиеся изме​нения активности процессов жизнедеятельности организмов называют биологическими ритмами. Они присущи всем организмам.
Из курса биологии учащимся известны другие примеры биологических рит​мов: годичные циклы роста и развития организмов; периоды цветения и плодо​ношения у растений; весенние и осенние перелеты птиц, миграции рыб, зверей.
Из курса географии школьники знают, что благодаря движению Земли вок​руг своей оси и вокруг Солнца день сменяется ночью, происходит смена времен года. В течение многих миллионов лет у организмов вырабатывались приспо​собления к периодически повторяющимся изменениям в окружающей среде. Главное приспособление - чередование периодов покоя и активности у орга​низмов.
В начале целесообразно рассмотреть суточные ритмы, которые обнаруже​ны у всех организмов - от одноклеточных до многоклеточных. Перед учащими​ся ставится вопрос: «Как реагируют живые организмы на смену дня и ночи?». В процессе рассказа учителя с элементами беседы выясняется, что у растений суточные ритмы проявляются в открывании и закрывании цветков, устьиц, уси​лении и ослаблении процессов дыхания и фотосинтеза. У животных в течение суток наблюдается чередование сна и бодрствования, изменение двигательной активности, частоты пульса, температуры тела, У человека обнаружено свыше 40 периодически повторяющихся процессов, например, в течение суток макси​мальная масса тела отмечается в 18-19 ч, температура тела - в 16-18 ч, частота дыхания - в 13-16 ч, частота сердечных сокращений - в 15-16 ч.
Далее обсуждается вопрос о сезонных ритмах.
У организмов есть много приспособлений к сезонному ритму внешних ус​ловий. Задолго до наступления зимы у растений опадают листья, созревают плоды и семена. Одни животные становятся малоподвижными и впадают в оцепенение, другие готовятся к активной жизни в суровые холода, третьи уходят от неблагоприятных условий.
Учитель обращает внимание школьников на то, что многие организмы обла​дают способностью не только «определять время», но и «предугадывать» смену времен года, и предлагает для обсуждения вопрос: как организмы ощущают предстоящие изменения времени года?
В процессе беседы выясняется, что единственный астрономический сигнал наступления нового сезона - изменение долготы дня. Соотношение светлого и
темного времени суток называют фотопериодом. Фотопериод регулирует ход биологических часов, сроки индивидуального развития животных и растений. В зонах умеренного и северного климата убывающий с конца июня день - пред​вестник зимы. Сезонные изменения долготы дня вызывают разнообразные реак​ции у организмов. Есть и данные о том, что длина дня оказывает существенное влияние на скорость и интенсивность процессов жизнедеятельности. Так, хри​зантема зацветает лишь осенью, когда длина дня уменьшается от 12 до 6 часов. У бабочек при уменьшении длины дня замедляется развитие яиц и личинок.
Ученые считают, что изменение длины светового дня растения определяют при помощи листьев, а животные - при помощи особого отдела головного моз​га. У животных изменение длины светового дня влияет на плодовитость, спяч​ку, линьку, миграции. Таким образом, школьники подводятся к выводу о том, что длина дня является сигнальным фактором, определяющим направление биологических процессов.
На следующем этапе следует обратить внимание учащихся на то, что за точ​ность работы биологические ритмы называют биологическими часами (способ​ность живых организмов ориентироваться во времени). Для иллюстрации мож​но привести следующие примеры.
Как бы придерживаясь внутреннего расписания, каждая птица в строго определенное время просыпается и начинает петь. Соловей - в 2 часа ночи, в 3 часа - полевые жаворонки, кукушки, иволги. В 4 часа с гнезд слетают сквор​цы, трясогузки, зеленушки. Только в 6 ч. утра просыпаются воробьи. В 4 часа утра расправляет голубые цветки цикорий, а час спустя - мак, к 6 часам распус​кается одуванчик, в 7 часов - белая кувшинка и колокольчики, в 8 часов утра вспыхивают яркие ноготки, бархатцы, вьюнки. Эту особенность в свое время подметил К. Линней, Ему принадлежит идея цветочных часов.
У ряда бобовых растений листья на ночь опускаются, а утром поднимаются. В полной темноте этот цикл продолжается, хотя биологические часы могут «спешить» или «отставать».
При ознакомлении учащихся с биологическими ритмами следует упомянуть о работах Л.А. Чижевского (1897-1964), который показал, что внутренний механизм отсчета времени постоянно корректируется сигналами из Космоса. Л .А. Чижевский доказал влияние солнечной активности на частоту заболеваний и физиологическое состояние человека. Примерно через каждые 11 лет происходят «солнечные бури». Из недр светила периодически вырываются огромные вихри -протуберанцы. Они воспринимаются как солнечные пятна. Их появление вызы​вает значительные сдвиги множества процессов на нашей планете. Изменения деятельности Солнца влияют на частоту рождаемости, на распространение эпи​демий (даже кривая заболеваемости гриппом совпадает с годичными данными о деятельности Солнца), на физическое и психическое самочувствие человека, на продуктивность деятельности в науке и искусстве. Подъемы и спады творче​ской активности многих выдающихся ученых, писателей, композиторов связаны с ритмами солнечной и магнитной активности в 2-3, 5-6, 7-8 и 10-12 лет.
Несомненно, что индивидуальные биоритмы людей тем или иным спосо​бом накладывают отпечаток на периодичность деятельности человеческих кол​лективов, отдельных народов и всего населения Земли. Не удивительно поэто​му, что Л.А. Чижевский связывал и социальные потрясения с космическими ритмами и циклами.
Особо следует остановиться на биологических ритмах у человека, сообщить учащимся, что есть наука хронобиология, которая уделяет большое внимание вопросам, связанным с регуляцией ритмов человека внешними условиями. В частности, установлено, что разные люди отличаются разной периодичнос​тью своей работоспособности в течение суток.
Большинство людей в течение суток имеют два пика работоспособности -первый с 8 до 12 ч, второй - между 17 и 19 ч. Наиболее «слабым» человек оказывается с 2 до 5 ч и с 13 до 15 ч., но нет правил без исключений. Есть категории людей, у которых время наибольшей творческой продуктивности приходится на ночные или вечерние часы, их называют «совами». Другая часть людей чувствует себя бодрыми и работоспособными в первой половине дня. Они рано просыпаются и рано ложатся спать. Это так называемые «жаворон​ки». Как показали исследования, «сов» и «жаворонков» примерно одинаково — по 25%, а 50% приходится на людей, не имеющих четко выраженных пиков работоспособности в утреннее и вечернее время.
Учитель может предложить учащимся определить свою принадлежность к «совам» или «жаворонкам» и в соответствии с этим строить свой распоря​док дня.
В результате обсуждения вопроса о ритмичном характере физиологических процессов, протекающих в организме человека, учащиеся подводятся к выводу о том, что нарушение установившихся ритмов может снижать работоспособ​ность, оказывать неблагоприятные воздействие на здоровье человека. Вот по​чему при передвижении человека в другие часовые пояса нарушаются регуля​ции процессов жизнедеятельности вследствие расхождения механизмов внутренних часов с местным временем и их синхронизация занимает от двух дней до двух недель. Поэтому изучение характера биологических ритмов имеет большое значение для людей, живущих в полярных условиях, отправляющихся в космос и т.д.
На заключительном этапе занятия целесообразно рассмотреть вопрос о том, как человек может использовать знания о биологических ритмах в практической деятельности. С этой целью учащимся рекомендуется восстановить известные им знания о фотопериодизме, привести примеры получения урожая овощей в течение всего года, повышения яйценоскости кур и др. благодаря искусствен​ному увеличению продолжительности дня.
В конце занятия можно заслушать сообщения учащихся по отдельным воп​росам роли биологических ритмов в живой природе.
На занятии может использоваться оборудование: картины сезонных изме​нений в природе (перелеты птиц, миграции зверей, цветение и плодоношение
растений, листопад, линька, гнездование и выведение птенцов у птиц и др.); результаты опыта по фотопериодизму у растений; цветочные часы (схема); карта часовых поясов Земли.
Литература
1. Биологический энциклопедический словарь. - М: Российская энциклопедия, 2000. Статьи: «Биологические ритмы», «Биологические часы».
2. Детари Л., Карцаги В. Биоритмы / Пер. с венг. - М., 1984.
3. Васильева З.И. и др. Преподавание общей биологии в средних профессионально-технических училищах: Метод, пособие / Васильева З.И., Калинова Г.С., Комиссаров Б.Д. 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Высшая школа, 1984, Статья «Биологические ритмы».
4. Биологические часы у человека // Вокруг света. - 2001. - № 11. - С. 87.
5. Кузнецов В, Хронобиология и биоритмы // ОБЖ. - 2000. - № 3. - С. 50-53.
6. Моисеева Н.И. Биоритмы жизни. - М., 1997.
7. Касаткина И.Н. Биоритмы и здоровье // Серия «Здоровый образ жизни», 2002.
8. Естествознание: Учебник для 7кл. общеобразовательных учреждений / А.Г. Хрип-кова и др. - М.: Просвещение, 1997; Статья «Суточные и сезонные изменения в жизни растений и животных».
9.  Биология: Учебник для 8 класса образовательных учреждений / А.Н. Мягкова. Г.С. Калинова, Т.В. Иванова и др. - М.: Просвещение, 1998; Статья «Биологические ритмы. Фотопериодизм»
10.  Бюннинг Э. Ритмы биологических процессов (физиологические часы) / Пер. с нем.; Иод ред. И.И. Гунтара. - М., 1961.
11.  Биологические часы / Пер. с англ.; Под ред. С.Э. Шиоля. - М.: Мир, 1964.
12. Биологические ритмы / Под. ред. Ю.А. Ашоффа. - М.: Мир, 1984.
13.  Глыбин Л.Я. Когда ложиться спать. - Владивосток. Дальневосточное изда​тельство, 1987.
2. Кто живет в городе рядом с нами? (Е.Т. Бровкина)
I. Общая направленность занятия
Данное занятие нацелено на формирование познавательного интереса у уча​щихся к биологии на основе их знакомства с многообразием животных, обита​ющих рядом с нами, дискуссионностью проблем их вреда и пользы. На занятии целесообразно уделить внимание экологическим аспектам, связанным с охра​ной животных, их ролью в городских экосистемах.
II. Основное содержание
1. Антропогенные ландшафты.
2.  Животные, обитающие в городских условиях, их роль в жизни человека (пауки, насекомые, птицы, млекопитающие).
///. Рекомендации учителю
Занятие можно начать с краткого рассказа учителя о том, что в результате хозяйственной деятельности человек преобразил огромные территории. В итоге возникли антропогенные ландшафты - это поселки, города, водохранилища и др. Во многих странах мира почти не осталось естественных, первичных ландшафтов. Среди антропогенных ландшафтов заметно выделяются города и поселки городского типа.
Преобразование естественных ландшафтов отразилось на жизни диких животных: одни из них исчезли, а другие приспособились к ним и стали спут​никами человека.
Далее в беседе следует выяснить, кто из животных обитает рядом с челове​ком. Подводя итоги, учитель сообщает, что в городских условиях живут разно​образные животные: пауки, насекомые, птицы, звери и др. Желательно некото​рых из них показать на таблицах, рисунках, или использовать коллекции и чучела.
Ознакомление с этими животными целесообразно начать с пауков как наи​более древних животных суши. Выясняются главные признаки пауков (наличие двух отделов тела, ротовых органов, 4 пары ног, отсутствие усиков, наличие паутинных бородавок, ядовитых желез), позволившие им стать многообразны​ми и широко расселиться на суше нашей планеты. Затем учитель сообщает, что в домах обитает несколько десятков видов пауков. Среди них наиболее извест​ным и широкораспространенным оказывается домовый паук. Обращается внима​ние школьников на видовые признаки этого паука (малые размеры - 10-20 мм, желтоватая окраска с бурыми пятнами, местообитание - темные углы в домах, способ добывания корма - с помощью ловчей сети треугольной формы и т.д.). Важно особо отметить, что домовый паук питается летающими насекомыми: мухами, комарами и другими, так, за один день он может поймать до 12 и более мух с помощью ловчей сети. Однако сразу съесть не может, поэтому делает запасы. Каждую жертву окутывает паутиной и подвешивает к нитям ловчей сети. Уничтожая комнатных мух- переносчиков возбудителей опасных болезней чело​века (брюшной тиф, дизентерия и др.), домовый паук оказывает нам помощь в борьбе с вредителями нашего здоровья. Кроме того, этот паук является «живым барометром», предсказывающим погоду. Об этом так писал Л.Н. Толстой: «Паук делает паутину по погоде, какая есть и какая будет. Глядя на паутину, можно узнать, какая будет погода; если паук сидит, забившись в средину паутины, и не выходит - это к дождю. Если он выходит из гнезда и делает новые паутины, то это к погоде».
Далее учитель знакомит учащихся с менее известным горожанам пауком -оонопсом доместикусом. Этот паук очень мал всего лишь 2 мм., кармино-красной окраски, живет в старых книгах, архивных документах, а питается насеко​мыми кожеедами - вредителями бумаги. Своеобразен способ добывания их у этого паука с помощью «гипноза». Достаточно ему погладить жертву передни​ми ногами, как она замирает и остается сидеть на месте, на котором ее паук и схватывает. Таким образом, оонопс доместикус оказывается полезным пауком, охраняющим книги от насекомых-вредителей.
На следующем этапе занятия учителю следует ознакомить школьников с насекомыми - обитателями городов, поселков и других поселений человека.
Вначале целесообразно актуализировать знания об общей организации насеко​мых (3 отдела тела, 3 пары членистых конечностей, 1 пара усиков, трахейное дыхание и др.), позволившей им стать многообразной группой и широко рас​селиться на Земле. Их известно 1,5 млн видов, что составляет 70% от общего числа животных, населяющих нашу планету. Частыми спутниками человека считаются такие насекомые, как: тараканы, постельный клоп, комнатная муха, блоха и др.
Далее учитель рассказывает о тараканах, древнейших насекомых, известных с каменноугольного периода, об их многообразии (известно около 3 000 видов). Однако в домах и в других отапливаемых помещениях обитают два вида: рыжий таракан, или прусак, и черный таракан.
Затем в беседе с использованием житейских знаний школьников о тараканах устанавливаются видовые признаки рыжего таракана: размеры 10-13 мм, рыжая окраска тела, длинные усики, плотные передние и кожистые задние крылья и т.п. Важно обратить внимание учащихся на места обитания прусака (щели, трещины стен, плинтусы и т.д.), его ночную активность, питание (кусоч​ки хлеба, овощей, кожаных изделий, бумаги и т.п.), способы защиты (быстрое исчезновение благодаря бегательным ногам и способности к «полету») и боль​шую плодовитость. Рыжий таракан не только плодовит, но и заботится о своем потомстве: яйца откладывает в капсулу-оотеку, которую самка вынашивает на своем брюшке. Все эти особенности обеспечивают рыжему таракану успеш​ную выживаемость в борьбе за существование.
Затем необходимо раскрыть отрицательную роль таракана в жизни челове​ка. Тараканы не только портят и загрязняют пищевые продукты, но и являются переносчиками возбудителей опасных болезней (например, брюшного тифа, ту​беркулеза и т.п.). К тому же их неприятные пахучие выделения из специальных желез у некоторых людей вызывают аллергические заболевания, например, на​сморк, экзему, крапивницу. Далее в беседе следует показать меры борьбы с та​раканами (соблюдение чистоты, использование химических препаратов и т.п.).
На следующем этапе занятия учитель знакомит школьников с насекомыми -паразитами, живущими в домах: постельным клопом, человеческой блохой. По плану: особенности внешнего вида, место обитания, питание, размножение, приспособленность к паразитизму; вред, наносимый здоровью человека.
Так, используя житейские представления школьников о постельном клопе, учитель раскрывает особенности организации клопа, связанные с паразитиз​мом (колюще-сосущий ротовой аппарат, питание кровью, способность к дли​тельному голоданию, большая плодовитость).
Затем важно раскрыть отрицательную роль этого клопа в жизни человека. Особенно вредна его слюна, она ядовита и вызывает ощущение жжения. У не​которых людей от укусов на коже появляются темно-красные пятна, а иногда и волдыри, болезненный зуд. Ночное беспокойство, вызываемое укусами клопов, приводит к недосыпанию, нервозности, ухудшению здоровья и снижает рабо​тоспособность.
Одна из мер борьбы с клопами - это профилактика. Помимо нее использу​ются различные химические препараты.
Далее следует ознакомить учащихся с комнатной мухой - постоянной спутницей человека. В связи с тем, что ее внешний вид известен школьникам, целесообразно обратить их внимание на черты ее приспособленности ее к по​лету, передвижению по стенам, потолку, оконным стеклам, а также к питанию. О последнем учителю следует рассказать, что муха кормится любыми пище​выми продуктами, отбросами, экскрементами, поедает их в жидком виде. Поэтому предварительно ее разжижает слюной, а затем всасывает хоботком.
В заключении учителю нужно охарактеризовать комнатную муху как вре​дителя здоровья человека. Возбудителей опасных болезней (брюшного тифа, дизентерии и т.п.) она переносит на своих лапках. Поэтому подлежит истребле​нию разными способами, например, мерами общесанитарного порядка, хими​ческими препаратами и т.д.
Затем следует сообщить школьникам, что в парках, бульварах города встре​чаются различные насекомые: бабочки, жуки, стрекозы. Но их становится все меньше и меньше. Совсем редкими стали в городских парках такие бабочки, как павлиний глаз, адмирал. Редко можно увидеть майского жука, шмелей, пчел. Все эти насекомые города должны охраняться. Как одну из мер охраны учите​лю следует назвать запрет лова насекомых для составления коллекций. Ведь всегда приятнее наблюдать за порхающим полетом бабочек над цветками, чем разглядывать их на булавках в коробках.
Постоянными жителями городов, поселков городского типа являются мно​гие дикие птицы. Целесообразно предложить школьникам вспомнить и назвать их. К ним относятся сизый голубь, утка-кряква, воробьиные (городской воро​бей, серая ворона, галка, ласточки, зяблики, большая синица и др.), некоторые хищные, например, пустельга, домовой сыч и др.
Так, в городе рядом с нами живут сизые голуби. В связи с тем, что многим школьникам знаком внешний облик этих птиц, целесообразно актуализировать эти знания и с их учетом рассмотреть биологические особенности голубей, свя​занные с жизнью в городе. Питаются они семенами, различными, пищевыми отходами на свалках; гнездятся ранней весной на чердаках, карнизах каменных домов, среди лепных украшений. При благоприятных условиях численность их быстро возрастает, и тогда они могут портить здания, памятники, распростра​нять некоторые заболевания. Поэтому их численность в городе строго регули​руется. В целом же сизые голуби оказываются полезными. Они явились пере​ходными формами от дикого голубя к домашним, от которых созданы различные породы: почтово-спортивные голуби, гонные, мясные, декоративные. Все они используются человеком для удовлетворения разных потребностей: установле​ния связей между населенными пунктами, пищевых потребностей, эстетиче​ских и спортивных интересов.
Учителю следует напомнить, что сизый голубь считается символом мира у всех народов нашей планеты, птицей радости и благополучия.
Издавна была и остается самой массовой городской птицей домовой воро​бей. Это наиболее многочисленный вид птиц в городах. Однако не всегда уча​щиеся помнят особенности его внешнего вида и часто путают его с другими видами мелких воробьиных птиц. Поэтому в беседе целесообразно установить характерные признаки домового воробья (у самца верх головы серый, горло и верхняя часть грудки - черные, спина темная с продольными пестринами, крылья и хвост - буро-коричневые; самки - буровато-серые). Затем нужно раскрыть биологические особенности этой птицы (раннее гнездование в щелях и нишах стен, пустоты фонарных столбов, число яиц в кладке, особенности вскармливания птенцов, в основном насекомыми) и показать практическую значимость ее в регуляции численности насекомых - вредителей деревьев и кустарников городских парков.
Постоянно в городах можно встретить и серую ворону, которая в отличие от воробья имеет более крупные размеры и иную окраску и ведет иной образ жиз​ни. Далее в беседе следует выяснить ее видовые признаки (размеры, окраску тела, всеядность, время, место гнездования, отношение к сезонным изменени​ям природы). Учителю с учетом знаний о биологии серой вороны следует рас​сказать о возрастании численности ее в городе и ее противоречивой роли в нем. Так, зимой и летом серые вороны часто разоряют гнезда мелких птиц, поедая яйца и птенцов; вредят зданиям, памятникам. Вместе с тем, зимой они роются в мусорных урнах и баках, поедают найденные в них отбросы и тем самым выполняют роль санитаров.
Весной и летом пернатое население городов очень разнообразно и можно встретить соловья, зяблика, мухоловок, дроздов, ласточек, стрижей и других птиц. Какое же значение в городе они имеют? - обращается учитель к школьни​кам. Получив ответы, он должен подвести школьников к выводу об их роли в защите зеленых насаждений от насекомых - вредителей, украшении городов и в воспитании у нас гуманного отношения к природе.
Кроме птиц, в городах живет немало зверей. Целесообразно предложить учащимся вспомнить и назвать их. Затем учитель сообщает, что давними спут​никами горожан являются домовая мышь и серая крыса.
Вначале следует ознакомить школьников с домовой мышью, которую в до​мах чаще можно встретить в конце лета, осенью и нередко - зимой. В это время она проникает в любые уголки здания, забирается в его перекрытия, за обои, в шкафы и т.п., а питается продуктами из съестных запасов человека. Затем нуж​но раскрыть вред, наносимый здоровью человека, так как мыши распространя​ют возбудителей опасных болезней. Кроме того, они портят продукты питания,
книги, мебель.
Далее учитель обращает внимание школьников на серую крысу, или пасюка, обычного обитателя городов и городских поселений. Целесообразно предло​жить учащимся вспомнить знания о ее внешнем виде (размерами она вдвое круп​нее домовой мыши, в окраске шерсти преобладают серо-бурые тона), а также
особенности ее питания, связанные со всеядностью, и размножения (размножа​ется круглый год, самка каждый раз рождает много до 17 крысят).
Затем учитель сообщает, что серая крыса - самый вредный грызун в мире, так как является переносчиком возбудителей чумы, крысиного тифа, желтухи и других опасных болезней человека. Кроме того, она истребляет любые запасы продуктов, портит книги, мебель и т.д. Важно рассказать, что с ней борются разными способами: химическими, биологическими и другими.
В конце занятия учителю целесообразно обобщить изученный материал о городских животных и подвести школьников к выводам. В них следует отме​тить многообразие городских животных и их разнообразное значение в жизни горожан. Одни из городских животных (пауки, птицы) имеют большое значе​ние в жизни человека, а другие (насекомые-паразиты, мыши, пасюк) - прино​сят вред. Против последних необходимо бороться разными способами, чтобы сохранить здоровье человека.
В процессе изучения животных города целесообразно использовать различ​ные методические средства: коллекции насекомых, чучела птиц, зверей, табли​цы, рисунки, диафильмы и диапозитивы.
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